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أثبتت  مجالاً شائعًا للدراسة في السنوات الأخیرة. وقد   (VR) الواقع الافتراضي  تكنولوجیاأصبحت     -الملخص
یستكشف  و في مجموعة متنوعة من التطبیقات المفیدة لدعم الأشخاص ذوي الإعاقة.    یتھافعالھذه التكنولوجیا  

ذوي الإعاقة.    الأشخاص ھذا المقال الاتجاھات الحالیة التي تناقش دور وتطبیقات الواقع الافتراضي في دعم  
آثار الإعاقة    مساعدة للحد من  كتكنولوجیا  ھ  المقال مزایا الواقع الافتراضي وكیف یمكن استخدام  كما یناقش

مجموعة من التطبیقات الناجحة للواقع الافتراضي المقال  یتناول  و وزیادة استقلالیة الأشخاص ذوي الإعاقة.  
ٌ   منمساعد   تطبیقومنھا    لدعم الأشخاص ذوي الإعاقة   قة بالاعتماد على مركز مدى لدعم الأشخاص ذوي الإعا

 الواقع الافتراضي. 
 

 .المساعدة التكنولوجیا، الواقع الافتراضي، قابلیة النفاذ فتراضیة، لبیئة الاا -الكلمات المفتاحیة 
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تكرة في مجالات مختلفة مثل مجال الرعایة  كتكنولوجیا مببرز الواقع الافتراضي على مدار العقود الماضیة  
  ھذه التكنولوجیا   العدید من الباحثین منذ ظھور  وقد تناول.  (Bird et al., 2017)الصحیة لإعادة التأھیل والعلاج  

للأشخاص ذوي الإعاقة من خلال ھذه ویمكن  مزایا تطبیق الواقع الافتراضي على الأشخاص ذوي الإعاقة.  
في ھذا وزید من درجة استقلالیتھم.  الأمر الذي ی  القابلة للنفاذ التكنولوجیا الاستفادة من التطبیقات والخدمات  

الواقع الافتراضي للأشخاص ذوي الإعاقة ضروریًا لمطوري تكنولوجیا    تكنولوجیا، أصبح استخدام  السیاق
العدید من المبادرات لاستخدام   إطلاقبمرور الوقت، تم  و.  (Kamieth et al., 2011)المعلومات والاتصالات  

من   واسعة  مجموعة  في  الافتراضي  مثل    النفاذ إمكانیة    مجالات الواقع  المختلفة  الإعاقات  تستھدف  والتي 
 الأشخاص ذوي الإعاقات الجسدیة وذوي الإعاقات الإدراكیة.

في مجموعة من تطبیقات الواقع الافتراضي  ھذه المقالة ملخصًا للدراسات ذات الصلة التي تبحث  وسنقدم في  
الواقع الافتراضي جنبًا إلى جنب مع بعض   تكنولوجیانقدم أیضًا دور ومزایا  كما  ذوي الإعاقة.    لفائدة الأشخاص 

  مشاریع الواقع الافتراضي المساعدة المستخدمة في مركز مدى.
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( تكنولوجیا  تصف   الافتراضي  (VRالواقع  افتراضیة   بیئة  إنشاء  عملیة   (VE  الكمبیوتر أجھزة  باستخدام   (
، یمكن  في ھذا الواقع  الانغماستجربة  الشعور ب   من خلال تجربةف.  (Kamieth et al., 2011)والتقنیات الأخرى  

. (Zhang et al., 2022)ستخدمین مھارات الحیاة الیومیة للمتوفیر وسیلة فعالة لممارسة المھارات الاجتماعیة و



  ا وترتیبھ   وعددھا   المحفزات إمكانیة التحكم في نوع    الأخرى نذكر  ومن میزات تكنولوجیا الواقع الافتراضي
البیئة  یمكن للمتخصصین تكییف تدخلاتھم عن طریق تكییف  حیث المقدم في السیناریو الظاھري للمستخدمین. 

من   القدرة على خلق بیئة واقعیةوتعد  .  (Kamieth et al., 2011)  وفقًا للشروط المحددة لكل مستخدم  الافتراضیة
مین بتجربة مساحة  یسُمح للمستخد   الواقع الافتراضيمن خلال استخدام  فواقع الافتراضي.  المنافع الإضافیة لل

في الوقت الحاضر، تتعلق و.  (Kamieth et al., 2011)  مقیدةافتراضیة تشبھ الواقع على الرغم من وجود بیئة  
الافتراضي   الواقع  تطبیقات  مجالات  بعد أھم  عن  والتدریب.    بالتشغیل  والعلاج  ھذه   وتساعد والتعلم  معظم 

قد تمكن ھذه البیئة المتخصصین من وإنشاء بیئة مرنة ومفیدة بین المستخدمین والمتخصصین.  في  التطبیقات  
والقیاسا  تحدید  والأنشطة  السیناریوھات  تقدمھم.    المطلوبة  ت وتخصیص  وتقییم  المستخدمین  احتیاجات  لتلبیة 

 لأشخاص ذوي الإعاقة. ل تكنولوجیا الواقع الافتراضيیصف القسم التالي بعضًا من أھم تطبیقات  و
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ي مجموعة من المجالات الصحیة  فعالة فكتكنولوجیا  على مدار العقود القلیلة الماضیة    الواقع الافتراضيبرز  
شجع الاستخدام الواسع النطاق وقد  .  (Jeffs, 2009) (Zhang et al., 2022)  والتشخیص   مثل علاج الصحة العقلیة

لدعم تشخیص وإعادة   استخدام ھذه التكنولوجیاالعدید من الباحثین على التفكیر في إمكانات    لواقع الافتراضيل
 . (Jeffs, 2009)تأھیل الإعاقات المختلفة. ومن الأمثلة على ھذه الإعاقات الإعاقات المادیة والإدراكیة والحسیة  

 ) ASDاضطراب طیف التوحد ( للأشخاص ذوي الواقع الافتراضيتطبیقات  2.1

من الاضطرابات النامیة العصبیة   تعرف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي اضطراب طیف التوحد على أنھ فئة
أظھرت الأبحاث والتجارب  و.  (Frey, 2018)  التي تتمیز بتأخر في الحصول على العدید من القدرات الأساسیة

است أن  الافتراضيخدام  السابقة  في    یشكلقد    الواقع  مفیدة  ذويتقنیة  الدعم للأشخاص  وتقدیم  التدخل   عملیة 
د بالجوانب الاجتماعیة المختلفة مثل  ترتبط ھذه الفوائو  . (Almazaydeh et al., 2022)اضطراب طیف التوحد  

دمجت فقد  ، على سبیل المثال،  العواطفالتعرف على    وفي مجالالأداء الاجتماعي ومعالجة المشاعر والكلام.  
في  ومع إشارات الفیزیولوجیا النفسیة الدینامیكیة لتعزیز مقاربات التدخل.    الواقع الافتراضيالدراسات المختلفة  

(Modugumudi et al., 2013)  ،  ذوي أجریت دراسة الفیزیولوجیا الكھربیة لاختبار ما إذا كان یمكن للأطفال
). CVEیة تعاونیة (التعرف بشكل فعال على المشاعر الأساسیة مع وبدون بیئة افتراض  اضطراب طیف التوحد 

القائم على  و التدخل  أن  إلى  النتائج  قد  الفتراضیة  الابیئة  الأشارت    القدرة على   حسن بشكل كبیر منیتعاونیة 
 Almazaydeh et)أجریت دراسة أخرى  وضطراب طیف التوحد.  ذوي االتعرف على المشاعر لدى الأطفال  

al., 2022)    اضطراب طیف التوحد لممارسة    ذويللأطفال    الواقع الافتراضيلتقییم فعالیة بیئة التعلم القائمة على
محاكاة إجراء  كانت الفكرة الرئیسیة للدراسة ھي  و.  والتدرب علیھابأمان    المھام الیومیة المتعلقة بالبیئة المدرسیة

 طیف التوحد في عالم المدرسة الخارجیة. ذوي مواقف الحیاة الواقعیة للأطفال آمنة ل
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والذاكرة واكتساب    الانتباه  في مجالذوي الإعاقات المعرفیة في كثیر من الأحیان تحدیات    الأشخاص قد یواجھ   
ھدفًا مھمًا للبحث للباحثین في الواقع    لھؤلاء الأشخاص   الواقع الافتراضي  تكنولوجیایمثل استخدام  والمعرفة.  

الواقع  یمكن خلال  فعلاج مختلف الاضطرابات المعرفیة.    مجال  في  ھذا الھدف  تم استكشافوقد  الافتراضي.  
الحادةا  لشمولتوفیر فرص متنوعة ومحفزة    الافتراضي أو  المعتدلة  المعرفیة  في    لأشخاص ذوي الإعاقات 

. كما أنھا   (Jeffs, 2009)الغرض من بیئات التعلم الافتراضیة ھو تشجیع التعلم التفاعلي وتحسینھ  إن  .  التعلیم
من  للأشخاص ذوي الإعاقات المعرفیة    یمكنوتوفر العدید من الفرص للمتعلمین للسیطرة على عملیة التعلم.  

فیما یتعلق بمھمة التعلم    لدیھم   أن یدرسوا بعنایة نقاط قوتھم وأسالیب التعلم المفضلة  خلال الواقع الافتراضي
المرغو   المطلوبة التعلم  و ونتائج  التعلم  یمكن  بة.  أسالیب  لتناسب  الافتراضیة  البیئات  الطریقة تخصیص  بھذه 
 المعلومات السمعیة أو المرئیة.  مثل تلقي المختلفة

 الحسیة ذوي الإعاقاتللأشخاص   الواقع الافتراضيتطبیقات  2.3

سمع والرؤیة  أو أكثر من حواسھم، بما في ذلك ال  ةمشاكل مع واحد الحسیة    ذوي الإعاقات الأشخاص  یواجھ  
على تجربة ما    الأشخاص دورًا مھمًا في مساعدة ھؤلاء    الواقع الافتراضي  تكنولوجیایمكن أن تلعب  وواللمس.  

یمكن التعرف لالمعلومات    فھذه التكنولوجیا تحول طریق وصولیمكن أن یكون تحدیاً مستحیلاً بالنسبة لھم.  
  للأشخاص من خلال الواقع الافتراضي إنشاء عملیات محاكاة  ویمكن  .  المتضررةعلیھا بواسطة الحواس غیر  

الغرض الرئیسي من ھذه التطبیقات إن  والصم.  المكفوفین وضعاف السمع  الذین یعانون من ضعف حسي مثل  
 Teófilo)ال، عصا المشي ولغة الإشارة)  ھو مساعدتھم في تعلم كیفیة استخدام أدوات جدیدة (على سبیل المث

et al., 2018)  .دراسة    وتقترح(Ghoul & Othman, 2022)  نھج ً   الواقع الافتراضي   تكنولوجیایعتمد على    اً جدید   ا
 Torres-Gil et)في مشروع آخر  ولمساعدة أولیاء الأمور والمعلمین في تعلم أساسیات لغة الإشارة القطریة.  

al., 2010)  ،  الھدف الرئیسي  ویتمثل  .  للأشخاص من ذوي الإعاقات البصریة  اقع الافتراضيالو  تطبیق تم تطویر
 السمع.  حاسةعبر  یعمل بنجاحمما یجعل العالم الافتراضي   لبیئة الافتراضیةاقتراح تمثیل سمعي ل  ھنا في
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قبل مركز   من  المشاریع  بعض  اقتراح  تم  الأخیرة،  الآونة  الإعاقةلدعم    مدىفي  ذوي  باستخدام   الأشخاص 
" مختبر محاكاة رحلة  على سبیل المثال إطلاق مشروع بحثي جدید بعنوان  فقد تم  .  الواقع الافتراضي   تكنولوجیا
المشروع  ھذا  ینفذ  و رحلة الطیران.    اضطراب طیف التوحد أثناء  ذويوالأطفال    أولیاء الأمورلدعم    الطیران"

المقترح   إطار البحثي  للابتكار برنامج    في  أفضل جوانب    مدى  یعتمد على  الافتراضي مختبر محاكاة    الواقع 



وكما  اضطراب طیف التوحد في البیئات الغامرة.   ذويوالواقع المعزز لمحاكاة رحلة الطیران الكاملة للأطفال 
المواقف والبیئات    اعتبارمیل إلى  الاضطراب طیف التوحد ھو    ذويعة للأطفال  واحدة من السمات الشائنعلم فإن  

من الشائع بالنسبة لھم أن یمیلوا إلى تجنب التجارب الجدیدة بما في ذلك السفر  وغیر المعروفة كمصدر للقلق.  
بر المحاكاة  . یوفر مختتجربة تفوق قدراتھمطیران  البیئة رحلة    تشكلوبالتالي یمكن أن    ،إلى وجھات جدیدة

التو   ذوي  للأطفال طیف  ولعائلتھم  اضطراب  قلق.  حد  دون  الجوي  السفر  لتجربة  الحل  وفرصة  سیستھدف 
اضطراب    ذويطفال  الأسیتحكم كلا من  كما  الجوانب الرئیسیة للطیران وجمیع المعاییر الرئیسیة المتعلقة بھ.  

 . البیئة الافتراضیة فيطیف التوحد والمعالجین في ما ینبغي عرضھ وسماعھ 
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وقد . بنفس قدر تنوع مستخدمیھالأشخاص ذوي الإعاقة  فائدة ال  الواقع الافتراضي تكنولوجیا  ات استخدام تتنوع
ل العدید من المشاریع البحثیة على مر السنین فائدتھا للأشخاص ذوي الإعاقة من خلاأثبتت ھذه التكنولوجیا  

الغرض من ھذه المقالة ھو تقدیم ملخص للدراسات ذات الصلة التي تبحث في مجموعة من إن  والتجارب.  
  الواقع الافتراضي   تكنولوجیادور ومزایا  المقالة  صف  كما تللأشخاص ذوي الإعاقة.    الواقع الافتراضيتطبیقات  

 . الواقع الافتراضي اً مساعداً بتكنولوجیا تطبیق شرح تجربة ناجحة لاستخدام مركز مدى جنبًا إلى جنب مع 

 
 
 


	4. الخاتمة
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