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یلعب التكامل الحسي دورًا رئیسیًا في نمو الطفل لأنھ یستكشف البیئة من خلال حواسھ (أي الرائحة   -الملخص
یكتسبون التطور الحسي تلقائیًا، فإن الأطفال الذین    الذین ینمون بشكل اعتیاديفي حین أن الأطفال  وأو السمع).  

) یجدون صعوبة في تلقي المعلومات الحسیة والاستجابة لھا مما ASDیعانون من اضطراب طیف التوحد ( 
ستخدم المعالجة الحسیة على نطاق واسع للتدخل في المحفزات  وتیؤثر على سلوكھم ومھاراتھم الاجتماعیة.  

التوحد، من ذوي  للأفراد    وقابلة للنفاذ توفیر بیئة شاملة  وبھدف  طفال المصابین بالتوحد.  الحسیة بشكل مناسب للأ
الحسیة كمساحة مغلقة صدیقة للتوحد لمساعدتھم على الھروب من البیئة المحفزة    الحجرات (الحاویات)تم تقدیم  

جة إلى البحث لفحص الأدلة  في الوقت الحالي حاوھناك  بشكل مفرط وإدارة الحالة المزاجیة للتكیف مع الجو.  
 الحسیة. الحجرات التجریبیة لأفضل الممارسات باستخدام 
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الحسي ( التكامل  فیھا الإنسان معلومات من أجھزة  SIیشیر  یتلقى  التي  العملیة  ینظم  ) إلى  ثم  الحسیة  الجسم 
)  ھأو تجنب  في النشاط  دماغنا المعلومات من أجل الاستجابة بشكل مناسب (آمن أم لا، ممتع أو مؤلم، الانخراط

(Guardado & Sergent, 2022)  .  مطالبھم الحسیة لإشراك حواسھم في   عبرمھارات  ویقوم الأطفال بتطویر
بشكل   قد نمال الحسي لطفل على التكامومن الأمثلة . (Ramirez, 1998)التعرف على العالم والتفاعل مع البیئة 

یواجھ بعض الأطفال صعوبة في دمج المعلومات الحسیة في ویمسك البیضة برفق لتجنب سحقھا.    أنھ  ،تقلیدي
 Weitlauf et)المعالجة والاستجابة، وھو ما یسمى "اضطراب المعالجة الحسیة" أو "خلل التكامل الحسي"  

al., 2017)و والعاطفیة .  الحركیة  الوظائف  في  الطفل  نمو  على  الحسیة  المعالجة  اضطراب  یؤثر  أن  یمكن 
الیومیة    ةنشطالأ یولوجیة والتنظیمیة مما یؤثر سلباً على علاقاتھم الاجتماعیة ومشاركتھم في  یزوالمعرفیة والف 

(Ikonen, 2001) . 
 

) ھم أفراد یعانون من اضطراب في النمو یؤثر على مھارات ASDاضطراب طیف التوحد (ذوي  الأطفال  إن  
ً طیفی  اً اضطراب طیف التوحد اضطرابویعتبر  الاتصال والمھارات الاجتماعیة لدیھم.  ، مما یعني أنھ یمكن أن ا

ذوي قد یواجھ الأطفال  ومختلفین.  لدى أشخاص  یتراوح من خفیف إلى شدید ویمكن أن یظھر بطرق متنوعة  
توحد صعوبة في التفاعلات الاجتماعیة والتواصل، مثل التواصل البصري أو بدء المحادثات اضطراب طیف ال

قد یكون لدیھم أیضًا سلوكیات متكررة أو اھتمامات وأو الحفاظ علیھا أو فھم الإشارات الاجتماعیة ولغة الجسد.  
واجھون أیضًا صعوبة قد یو.  بعض الأنسجةمحدودة وقد یكونون حساسین لمحفزات معینة مثل الضوضاء أو  

.  لمحفزات أخرى في المعالجة الحسیة مما یعني أنھم قد یكونون حساسین للغایة لمحفزات معینة أو غیر حساسین  



فرید من نوعھ وقد یعاني من أعراض  ھو  اضطراب طیف التوحد  من ذوي  من المھم ملاحظة أن كل طفل  و
   .(Lahiri et al., 2020)الاضطراب بشكل مختلف 
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اضطراب طیف التوحد یعانون من اضطراب  ذوي  ٪ من الأطفال  95٪ إلى  90تظھر الأبحاث أن ما یقرب من  
تشمل  و ).  Camarata et al.  ،2020سلوكیاتھم ومھاراتھم الاجتماعیة (المعالجة الحسیة مما یؤثر سلبًا على  

العلامات النموذجیة لاضطراب المعالجة الحسیة الناتج عن التوحد (أ) الحساسیة المفرطة أو عدم الاستجابة  
للمس أو الحركة أو المشاھد أو الأصوات (ب) وجود مستوى نشاط مرتفع أو منخفض نموذجي (ج) سھولة  

بجسم  ارات الأكادیمیة (د) ضعف الوعي  تشتیت الانتباه (د) التأخیر في المھارات الحركیة أو الكلام أو المھ
التواجد فيصعوبة  مواجھة  (ھـ)    الشخص  أو    عند  أو مھام جدیدة (و)    التعامل مع ألعاب مكان غیر مألوف 

اضطراب طیف من ذوي  شعر الطفل  یفقد  .  (Ikonen, 2001)صعوبة التأقلم مع التنظیم الذاتي مثل تھدئة أنفسھم  
 التوحد على سبیل المثال بانزعاج شدید عندما یكون في مركز تسوق صاخب.

 
التدخل لمساعدة الأطفال الذین یعانون من اضطرابات المعالجة    على أنھعلاج التكامل الحسي  یمكن تعریف  

تحفیز   المعالجةالحسیة من خلال  ال  ولا ینحصر دور.  ھذه  التكامل  المستخدمة  علاجات  النموذجیة  مع  حسي 
غنیة    حسیة  تحمل بیئةتساعدھم على  قلقھم فحسب، بل أیضًا    في تھدئة  التوحد ذوي اضطراب طیف  لأطفال  ا

بعض الأمثلة على أجھزة العلاج  ومن  وبالتالي تحسین سلوكیاتھم الصعبة أو وظائفھم ومھاراتھم الاجتماعیة.  
توفر جلسات العلاج أیضًا أنشطة  كما  الضغط العمیق والفرشاة الحسیة والسترات الثقیلة.    نذكربالتكامل الحسي  

أو   الكرات  أو  الترامبولین  للعب مثل  واللمسیة من خلال استخدام مواد موجھة  الدھلیزیة والسمعیة  للمنبھات 
بیق العلاج التكامل الحسي في بیئات مختلفة مثل المنازل والمجتمعات والمدارس یتم تطو.  المزالقالأراجیح أو  

 والعیادات.
 

على الرغم من استخدام علاج التكامل الحسي في اضطراب طیف التوحد على نطاق واسع كإطار تدخل سلوكي  
ففي  ].  1العلاج [  ھذا  على فعالیةأخرى جدیدة  السریریة، إلا أن ھناك أدلة محدودة و  والعیادات في المدارس  

دداً متزایداً من الدراسات قد قدم نتائج إیجابیة لتدخلات التكامل أن ع  (Schoen et al., 2019) حین یذكر  
الحسي كظروف    (Weitlauf et al., 2017) یشیر  الحسي،   بالتكامل  للعلاج  التجریبیة  القیود  لسكان اإلى 

التدخلات وتنوع النتائج. ومع ذلك، تشیر الأدبیات إلى أن التجارب السریریة واسعة النطاق   ونوعتھدفین  المس
 . (Camarata et al., 2020)ضروریة لتحقیق نتائج أوضح وأكثر اتساقًا 
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فالكثیر  اضطراب طیف التوحد الأصوات أو المشاھد ویفسرونھا بشكل مختلف. ذوي الأطفال  یستقبلكثیرًا ما  
المساحات المفتوحة الكبیرة ذات الألوان الزاھیة أو الضوضاء المستمرة   تجاه   ةفعل مختلف ود رد منھم یظھرون 

وقد . (Guardado & Sergent, 2022)  وتسبب لھم الإرھاق مستویات عالیة من القلق   لدیھم   أو الحشود التي تثیر
الحرمان الحسي في السنوات الأخیرة لمساعدة الأفراد الذین یعانون من اضطرابات المعالجة    حجرات تم استخدام  



عندما یحتاج الطفل المصاب والتوحد على الشعور بمزید من الاسترخاء والھدوء.  ذوي  الحسیة، ومعظمھم من  
الحسیة للطفل مساحة شخصیة آمنة   الحجرة  إلى الھروب من بیئة التحفیز المفرط توفر  د باضطراب طیف التوح

مما یوفر میزات مختلفة مثل الباب المنزلق والبطانیات الناعمة والأضواء متعددة الألوان ومكبرات الصوت. 
 ). 1(انظر الشكل 

 
 

  

 
 الدراسي  الحسیة في الفصل الحجرة. مثال على 1الشكل 

 
المثال، أطلقت جامعة دبلن سیتي ( و لتوحد ومشروع بحثي  ل) في أیرلندا مبادرات صدیقة  DCUعلى سبیل 

اضطراب طیف التوحد للاستقرار   من ذويیركز على فھم أفضل للتحدیات والصعوبات التي یواجھھا طلابھم  
لتوحد عن الضغوطات الحسیة  لذوي اكشف دلیل تصمیم الجامعة الصدیقة  وقد  والتكیف مع الحیاة الجامعیة.  

تتضمن بعض الأمثلة  و.  (Mostafa, 2021)التوحد في البیئة الجامعیة  من ذوي  طلاب  للالفعال    النفاذ   التي تمنع
الضغوطات الحسیة الروائح الصادرة من الكافتیریا أو الجدران الحمراء أو أصوات جھاز الإسقاط أو    ھذه  على

بالضیق والقلق من بیئات    المفعمةالتوحد على إدارة مشاعرھم  ذوي  مساعدة الطلاب  وبھدف  الأثاث المزدحم.  
لتزویدھم  مواقع مختلفة للحرم الجامعي  حسیة في مكتبات عبر ثلاثة  حجرات  الحرم الجامعي، تم وضع ثلاث  

من خلال جھود المبادرات الجامعیة و  أنھ  كشفت الجامعةوقد  ).  2بمساحة مخصصة ھادئة ومغلقة (انظر الشكل  
التوحد یتعاملون مع حیاتھم الجامعیة بشكل أفضل من خلال الوصول إلى  ذوي الطلاب  أصبح توحد للالصدیقة 
 . (Ryan, 2019) لدیھم الزائد ي الحسیة لتقلیل الحمل الحس الحجرات 

لتوفیر تجربة  )  SensoryPod(رعایة بین مدى وحسیة في مركز مدى كجزء من اتفاقیة ال  حجرةتم توفیر  وقد   
 .  (Thani et al., 2019)برنامج مدى للابتكار  في إطار المنطقةمحلیة شاملة في 
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الافتراضي  تكنولوجیا  استخدام  یعد  الرئیسیة    الواقع  العناصر  تسُتخدم سماعات  حیث  الحسیة.    للحجرات أحد 
 Othman)الأخرى لإنشاء تجربة بصریة غامرة تمامًا للمستخدم    وأجھزة الواقع الافتراضيالخاصة  الرأس  

& Mohsin, 2017)مع العناصر الحسیة الأخرى مثل الصوت واللمس لخلق   ه التكنولوجیایمكن دمج ھذ . و
على سبیل  فالحسیة.    الحجرات عدة طرق لاستخدام الواقع الافتراضي في  وتوجد  .  بحق  تجربة متعددة الحواس

لتوفیر الاسترخاء وتخفیف التوتر من خلال تمارین التأمل والتخیل الموجھة.   الحجرات المثال یتم استخدام بعض  
الواقع الافتراضي مما یسمح للمستخدمین بتصور أنفسھم في   تكنولوجیاذه التمارین باستخدام  یمكن تحسین ھو

الغابة.   الترفیھ مثل    الحجرات یتم استخدام  كما  بیئة ھادئة وھادئة مثل الشاطئ أو  الحسیة الأخرى لأغراض 
ألعاب أو مشاھدة أفلام غامرة أن توفر تجربة    الحجرات ھذه  لیمكن  حیث أنھ  ألعاب الواقع الافتراضي أو الأفلام.  

العالم الحقیقي إلى عالم افتراضي.   تستخدم فیھ ھذه  آخر    مجالاً   يالعلاجویعتبر المجال  تخرج المستخدم من 
على سبیل المثال استخدام الواقع الافتراضي لمساعدة فیمكن  الحسیة.    الحجراتفي    إدماجھا یتم  التكنولوجیا حیث  

اب أو اضطرابات القلق الأخرى على مواجھة مخاوفھم في بیئة افتراضیة  الأشخاص الذین یعانون من الرھ
یمكن استخدامھ لمساعدة الأشخاص ذوي الإعاقات الجسدیة على استعادة الحركة أو القوة كما  خاضعة للرقابة.  

 من خلال تمارین إعادة التأھیل الافتراضیة. 
 

لھذه الرئیسیة    المنافعتتمثل إحدى  والحسیة.    الحجرات من الفوائد لاستخدام الواقع الافتراضي في    الكثیرھناك  
یتیح حیث  في القدرة على إنشاء تجربة غامرة بالكامل یمكن تخصیصھا وفقًا لاحتیاجات المستخدم.  التكنولوجیا  



المحدد للمستخدم سواء كان ذلك الاسترخاء أو الترفیھ  للھدفذلك تجربة شخصیة للغایة یمكن تخصیصھا وفقاً  
القدرة على إنشاء بیئات افتراضیة قد یكون من الصعب ومن المنافع الأخرى للواقع الافتراضي نذكر  أو العلاج.  

یمكن أن یشمل ذلك أشیاء مثل محاكاة السفر في الفضاء أو استكشاف  وأو المستحیل تجربتھا في العالم الحقیقي.  
 قع غریبة. موا

الحسیة تطورًا واعداً یساعد على تعزیز التجربة الحسیة   الحجرات یعد دمج الواقع الافتراضي في    بشكل عام،
الواقع الافتراضي لإنشاء تجارب حسیة غامرة و .  والبیئات   في مجموعة متنوعة من الإعدادات  یتم استخدام 

إلى  وصولاً  الاسترخاء وتخفیف التوتر    ءاً منبد وشخصیة یمكن أن یكون لھا تأثیر إیجابي على حیاة الناس  
 . الترفیھ والعلاج
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)  PECSتبادل الصور ( عبر  تصالات الا یمكن أن یكون دمج الصور التوضیحیة مثل تلك المستخدمة في نظام 
المستخدم    الحجرات في   تجربة  لتحسین  مفیدة  ذويالحسیة طریقة  مثل    للأشخاص  التواصل    ذوي صعوبات 

ھو نظام اتصال یستخدم الرموز    وھذا النظام.  (Othman & Al-Sinani, 2021)اضطراب طیف التوحد  
 الحجرات في    ھذا النظامدمج    ویسمحأو الصور المرئیة لمساعدة الأفراد على التعبیر عن احتیاجاتھم ورغباتھم.  

التفاعل بسھولة أكبر مع  ب تحدیات التواصل الأخرى    ذوي  اضطراب طیف التوحد أو  للأشخاص ذويالحسیة  
على سبیل المثال على شاشة بھا سلسلة من الصور الحجرة الحسیة  تحتوي    أنفیمكن  بیئتھم الحسیة والتحكم فیھا.  

التي تمثل تجارب حسیة مختلفة مثل الموسیقى أو الأضواء أو الروائح، ویمكن للمستخدم تحدید  التوضیحیة 
المقابل.   الرسم  إلى  المطلوبة من خلال الإشارة  الحسیة  أكثر و التجربة  الحسیة  التجربة  ذلك في جعل    یساعد 

 للتعبیر عن تفضیلاتھم واحتیاجاتھم. للأشخاص ذوي التوحد یوفر أیضًا أداة مفیدة و تفاعلیة وجاذبیة 
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التصمیمات المعماریة (أي لون   وتشكلمن نوع من مشاكل المعالجة الحسیة.    ذوي التوحد یعاني معظم الأطفال  
والبیئات  ذات (  المختلفة   الجدران)  تلك  أو    مثل  المدرسة  في  بالكامل  دمجھم  أمام  حواجز  الصاخبة)  الحشود 

بدلاً من ذلك، یمكن أن  وتعدیل أو إعادة تصمیم المباني والبیئة الحالیة.    من السھلالمجتمع. ومع ذلك، فإنھ لیس  
  تركیبھا عبارة عن مساحة میسورة التكلفة وھادئة وآمنة یمكن    يبدیل، وھ الر  خیاھي ال الحسیة    الحجرةتكون  

بسھولة في المدارس والجامعات والمستشفیات والمكتبات والمطارات. ومع ذلك، لا یوجد حالیًا أي دلیل تجریبي  
فعالیة   حسي.    الحجرةعلى  علاجي  كحل  فإنھ  الحسیة  باستخداولذلك  الممارسات  أفضل  تطویر  أجل  م  من 

 على عملیة العلاجالتوحد و  ذويعلى الأطفال    ھاالحسیة ھناك حاجة لدراسات تجریبیة لتقییم تأثیر  الحجرات 
 الحسي في بیئات مختلفة.

 
الحسیة التركیز على تحسین تجربة    الحجرات التوجھات المستقبلیة المحتملة للبحث حول    من الممكن أن تشمل

قد و.  ھذه الحجرات المستخدم الإجمالیة من خلال تعزیز الواقعیة والانغماس في المحفزات الحسیة التي توفرھا  



أكثر تقدمًا مثل الواقع الافتراضي أو ردود الفعل اللمسیة لإنشاء بیئة    حلول تكنولوجیةیتضمن ذلك استخدام  
یمكن أن یكون مجال البحث الآخر ھو استكشاف الإمكانات العلاجیة  و للمستخدم.    حسیة أكثر إقناعًا وحیویة

الحسیة من خلال دراسة تأثیرات المنبھات الحسیة المختلفة على مختلف حالات الصحة العقلیة مثل    للحجرات 
التي تكون  الحسیة    الحجرات بالإضافة إلى ذلك، یمكن أن یركز البحث على تطویر  والقلق والتوتر والاكتئاب.  

قابلیة   أو فلحمل،  وا  للنفاذ أكثر  المحمول  الھاتف  تكنولوجیا  المحتمل أن تستخدم  ارتداؤھا    تلك  من  یمكن  التي 
 . البیئات في مختلف لھذه الحجرات للسماح باستخدام أكثر ملاءمة وانتشارًا 
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