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 :الملخص
الشلل الدماغي ھو حالة عصبیة شائعة تسبب آلامًا ثانویة في الجھاز العضلي الھیكلي مما یؤثر على الحالة    إن

معالجة إدارة الألم ضمن برامج إعادة التأھیل للأطفال    وتعد .  ھموأنماط نوم  تھمالوظیفیة للأطفال ونوعیة حیا
ظھرت نظارات الواقع الافتراضي كأداة واعدة لإدارة الألم وقد  بالغ الأھمیة.    اً المصابین بالشلل الدماغي أمر

الطبیة.   الإجراءات  أثناء  الواقع ووالضیق  نظارات  استخدام  حول  الحالیة  المعرفة  الورقة  ھذه  تستعرض 
الافتراضي لإدارة الألم لدى الأطفال المصابین بالشلل الدماغي وتناقش الأبحاث المستقبلیة واتجاھات التنفیذ  

 السریري. 
 
 

 الشلل الدماغي - الأطفال – إدارة الألم - نظارات الواقع الافتراضي :الكلمات الرئیسیة
 
 المقدمة  .1
 

الشلل الدماغي ھو حالة عصبیة شائعة وسبب رئیسي للإعاقات الجسدیة لدى الأطفال على مستوى العالم إن  
الحیاة   وھو).  1( یؤثر على  الھیكلي مما  العضلي  الجھاز  ثانویة مثل آلام  الحركة ویسبب مشاكل  یؤثر على 

والنوم   الحیاة  ونوعیة  والوظائف  بھ  الیومیة  المصابین  على  و).  2( لدى  الضوء  الدراسات  من  العدید  تسلط 
التركیز على إدارة الألم في   الدماغي مما یزید من  بالشلل  الكبیر للألم على صحة الأطفال المصابین  التأثیر 

 ). 3برامج إعادة التأھیل ( 
 

) كطریقة جدیدة لمساعدة الأطفال الذین یخضعون للإجراءات VRالواقع الافتراضي (   یتم استخدام تكنولوجیا
في   كبیرة  تظُھر نظارات الواقع الافتراضي على وجھ التحدید إمكانات و ).  4الطبیة على إدارة الألم والضیق (

تقلیل الألم وعدم الراحة لدى الأطفال المصابین بالشلل الدماغي مما یوفر حلاً مبتكرًا لصعوبات إدارة الألم  
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 ھذه الفئة. لدى
 

بین   الألم  لإدارة  الافتراضي  الواقع  نظارات  لاستخدام  الناشئة  الممارسة  استكشاف  إلى  الورقة  ھذه  تھدف 
  ذات الصلة   خلال مراجعة الحالة الحالیة للمعرفةمن  تسعى ھذه الدراسة  و الأطفال المصابین بالشلل الدماغي.  

ومناقشة الاتجاھات المستقبلیة المحتملة إلى المساھمة في الخطاب المستمر المحیط باستراتیجیات إدارة الألم 
 المصابین بالشلل الدماغي.  للأشخاص الفعالة 

 
 

  
 

 
  

 الواقع الافتراضي  تكنولوجیا: 1الشكل 
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 . استكشاف الواقع الافتراضي كأداة لإدارة الألم لدى الأطفال المصابین بالشلل الدماغي 2
 
نتعمق أكثر في ھذا القسم في استخدام نظارات الواقع الافتراضي لإدارة الألم لدى الأطفال المصابین بالشلل  س

للرعایة  وسالدماغي.   الأوسع  السیاق  في  أھمیتھا  ونشرح  والأمثلة  الأدلة  ونقدم  الأساسیة  المفاھیم  نستكشف 
 الصحیة للأطفال. 

 
 مقدمة عن الواقع الافتراضي 

 
الواقع    تكنولوجیاأصبحت  وقد  حاسوبیة تولد بیئة محاكاة ثلاثیة الأبعاد.    تكنولوجیاالواقع الافتراضي ھو  إن  

الافتراضي في السنوات الأخیرة شائعة بشكل متزاید كطریقة غیر دوائیة لإدارة الألم في بیئات طبیة مختلفة 
حیث توفر نظارات الواقع الافتراضي تجربة غامرة تشتت انتباه المرضى عن المنبھات المؤلمة وبالتالي تقلل 

  ).5(  لدیھممن شدة الألم والضیق 
 

 تطبیقات الواقع الافتراضي في الرعایة الصحیة 
 

استخدام   المتنوعة  تكنولوجیاتم  الصحیة  الرعایة  تطبیقات  في  الافتراضي  المھنیین    بدءأ  الواقع  تدریب  من 
(ووصولاً  الطبیین   الطبیة  الإجراءات  أثناء  والقلق  الألم  إدارة  استخدام  و ).  4إلى  إمكانیة  الدراسات  تظھر 

وتحسین    النفاذ لأشخاص ذوي الإعاقة مما یوضح فوائده المتنوعة في تعزیز إمكانیة  فائدة االواقع الافتراضي ل
 ). 11نوعیة الحیاة من خلال مشاریع بحثیة مختلفة وتطبیقات مساعدة ناجحة (

 
 الواقع الافتراضي لإدارة الألم في الشلل الدماغي

 
غالبًا ما یعاني الأطفال المصابون بالشلل الدماغي من آلام مزمنة في الجھاز العضلي الھیكلي بسبب حالتھم 

إمكانیة  والعصبیة.   الافتراضي  الواقع  نظارات  لتظُھر  بیئات جیدة  في  الأطفال  غمر  من خلال  الألم  تخفیف 
 ). 2افتراضیة تفاعلیة (

 
في  و الألم  المصابون  مرض  یشیر  الأفراد  منھ  یعاني  سار  غیر  إحساس  أو  إزعاج  أي  إلى  الدماغي  الشلل 

بالشلل الدماغي والذي قد ینتج عن مشاكل في الجھاز العضلي الھیكلي أو تشوھات عصبیة أو حالات طبیة 
 مرتبطة. 
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 والعلاج القائم على الأدلة  بالشلل الدماغي : الحالات المرتبطة2الشكل 
 )Novak et al.( )6( 2012 النتائج من مراجعة منھجیة أجراھا نوفاك وآخرون

 
 

 
 

 الأدلة والأمثلة على فعالیة الواقع الافتراضي 
 

بین الأطفال   الواقع الافتراضي في تخفیف الألم  القائمة على  التدخلات  الدراسات فعالیة  العدید من  أثبتت  لقد 
بالجروح والعلاج الطبیعي ( تعمل نظارات  و).  7الذین یخضعون لإجراءات طبیة مثل بزل الورید والعنایة 

من خلال غمر   الرعایة  ومقدمي  المرضى  من  لكل  الصحیة  الرعایة  تجربة  تحسین  الافتراضي على  الواقع 
) المشاركة  وزیادة  الألم  وتقلیل  آسرة  افتراضیة  بیئات  في  ھي  وتعد  ).  8الأطفال  للانتباه  البوابة"  "نظریة 

 ).9النموذج الأكثر قبولاً على نطاق واسع في تفسیر تأثیر الواقع الافتراضي على الألم ( 
 

 تدخلات الواقع الافتراضي القابلة للتخصیص للشلل الدماغي
 

میزات   تدخلات    تكنولوجیاإن  إنشاء  من  الصحیة  الرعایة  مقدمي  تمكن  للتكیف  القابلة  الافتراضي  الواقع 
الدماغي.   بالشلل  مریض  لكل  المتمیزة  والرغبات  المتطلبات  تلبي  الواقع   نظارات   وتشكلمخصصة 

المنزل   في  أو  الطبیة  المرافق  في  سواء  الشخصیة  الألم  تخفیف  علاجات  لإدارة  مرنة  وسیلة  الافتراضي 
 ). 10باستخدام الألعاب التفاعلیة أو الصور الموجھة أو تمارین الاسترخاء (
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 . الخاتمة3
 

الختام أ  في  التأكید على  بد من  المصابین  لا  بین الأطفال  الألم  الواقع الافتراضي لإدارة  ن استخدام نظارات 
أثبتت نظارات الواقع الافتراضي من  وقد  باعتباره تدخلاً غیر دوائي.    بإمكانات كبیرة  یتمیزبالشلل الدماغي  

الطبیة   بالإجراءات  المرتبط  والضیق  الألم  تخفیف  في  فعالیتھا  التشتیت  وتقنیات  الغامرة  التجارب  خلال 
 المختلفة والقضایا العضلیة الھیكلیة المزمنة في فئات الأطفال المصابین بالشلل الدماغي. 

 
تدخلات إدارة الألم   لتوفیرالواقع الافتراضي توفر منصة    تكنولوجیا  ذات الصلة فإن  كما یتضح من الأدبیات و

 الشخصیة التي تلبي الاحتیاجات والتفضیلات الفریدة للمرضى الأفراد.
 

المختلفة   كما السریریة  بالتكیف مع الإعدادات  الواقع الافتراضي  لتدخلات  للتخصیص  القابلة  الطبیعة  تسمح 
نطاق   یوسع  مما  المنزلیة  عبر   تدخلات والبیئات  الدماغي  بالشلل  المصابین  للأطفال  الفعال  الألم  تخفیف 

 سیاقات الرعایة الصحیة المتنوعة. 
 

یعد البحث المستمر والتنفیذ السریري لتدخلات إدارة الألم القائمة على الواقع الافتراضي في المستقبل أمرًا 
المصابین  لضروریاً   للأطفال  الصحیة  الرعایة  نتائج  وتعزیز  التدخل  بروتوكولات  فعالیتھا وتحسین  توضیح 

الواقع الافتراضي   تكنولوجیامن خلال الاستفادة من إمكانات ویمكن لمقدمي الرعایة الصحیة بالشلل الدماغي. 
للأطفال   العامة  والرفاھیة  الحیاة  نوعیة  بالمساھمة في تحسین  نھایة  المصابین  في  یؤدي  مما  الدماغي  الشلل 

 المطاف إلى تعزیز نھج أكثر تعاطفًا وفعالیة لإدارة الألم عند الأطفال.
 

التخصصات  متعددة  الألم  إدارة  في  واعدة  أداة  الافتراضي  الواقع  نظارات  تمثل  الأطفال    عند   باختصار 
ھذه   منالمصابین بالشلل الدماغي وتقدم حلولاً مبتكرة لمعالجة التحدیات المعقدة المرتبطة بالألم عند الأطفال  

 الفئة. 
 

ینبغي أن تركز الأبحاث المستقبلیة على إجراء دراسات واسعة النطاق للتحقق من فعالیة الواقع الافتراضي  
تأثیرات الأمد   ھواستكشاف  استخدام  طویلة  بروتوكولات  أن   ھوإنشاء  السریري  التنفیذ  لجھود  وینبغي  الأمثل. 

الرعایة الصحیة والاعتبارات الأخلاقیة   الموحدة وتدریب مقدمي  التوجیھیة  المبادئ  لتطویر  تعطي الأولویة 
الأطفال.   فئات  في  الافتراضي  الواقع  باستخدام  أنالمتعلقة  إلى    كما  حاجة  تكنولوجي  تحقیق  ھناك  في  تقدم 

وإمكانیة  مجال   المستخدم  تجربة  لتحسین  الافتراضي  الواقع  وبرامج  أجھزة  التخصیص  و.  النفاذ تعزیز  یعد 
الذي یركز على المریض أمرًا بالغ الأھمیة مع التركیز على تدخلات الواقع الافتراضي المصممة خصیصًا  
الرعایة   إعدادات  مختلف  عبر  التكیف  على  القدرة  وضمان  الفردیة  المریض  وتفضیلات  احتیاجات  لتلبیة 

تھدف ھذه الاتجاھات المستقبلیة إلى توضیح دور الواقع الافتراضي  والصحیة بما في ذلك الاستخدام المنزلي. 
 في إدارة الألم عند الأطفال وفي نھایة المطاف تحسین نوعیة الحیاة للأطفال المصابین بالشلل الدماغي. 
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