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 :الملخص

 رعایة   جعل  إلىو  التوحد  طیف  واضطراب  الفم  صحة  بین   العلاقة  على  الضوء  تسلیط  إلى  الورقة  ھذه  تھدف 

 بالتوحد   المصابین  الأفراد  أن  متعددة  دراسات  أثبتت  وقد.  بالتوحد  المصابین  للأشخاص  سھولة  أكثر  الأسنان

 فإنھ  ذلك  یفعلون  عندماحتى  و  الأسنان  رعایة  لطلب  احتمالاً   أقل  فإنھم  ذلك  ومع  الأسنان  لمشاكل  عرضة  أكثر

  الصعوبات   معالجة   وھكذا فإنھ من المھم   .المناسبة  الرعایة  على  الحصول  من   تمنعھم   فجوات  ھناك  تكون  ما  غالباً

  الفم   صحة  وتحسین  أفضل  فمویة   رعایة  تقدیم  أجل  من  التوحد  طیف  باضطراب  المصابون  الأفراد  یواجھھا  التي

 .الرعایة ومقدمي والآباء الأفراد لدى الوعيتعزیز و

 

 . المساعدة التكنولوجیا الأسنان،  طب الإعاقة،  التوحد،  طیف اضطراب :الرئیسیة الكلمات 

 

 المقدمة . 1

 والإحصائي   التشخیصي  الدلیل  من   الخامسة  للطبعة  وفقاً)  ASD(  التوحد  طیف  اضطراب  تعریف  یتم

 : یلي  بما یتمیز معقد نمائي عصبي اضطراب أنھ على) DSM-5( العقلیة للاضطرابات

 . والتواصل الاجتماعیة التفاعلات في مستمرة صعوبات •

 . ومتكررة ومقیدة محدودة وسلوكیات وأنشطة اھتمامات •

 .بالأعراض الیومیة الحیاة تتأثر •

 

  الأفراد  بعض  یعانيحیث  .  المختلفون  الأفراد  منھا  یعاني   التي  الأعراض  وشدة  تنوع"  الطیف"  كلمة  تصف

mailto:nooralkharusi1@outlook.com


2 
 

  بعض  وفي   حیاتھم  من   لاحق   وقت  في   تشخیصھم  في  یتسبب  مما   للغایة  خفیفة  أعراض   من  بالتوحد  المصابین

الأخیرة   السنوات  في  بالتوحد  تشخیصھم  تم   الذین  الأطفال  عدد   ارتفع  وقد .  أبداً   تشخیصھم  یتم   لاقد    الحالات

 Como DH. et(  بواسطة  2020  عام  في  نُشرت  بحثیة  لورقة  وفقاً  وذلك  طفلاً   54  كل  من  1  معدل  إلى  لیصل

al.( . في  كبیر بشكل زادقد  التشخیصات عدد لكنما سبق وفی نادرًا كان التوحد أن حقیقة إلى كومو أشارحیث 

 طیف   اضطراب  تشخیصات  في  الكبیرة  الزیادة  ھذه  إلى  الأسنان  أطباء  تنبیھ  یجبو.  الماضي  القرن  نصف

 على   التوحد  یؤثرو.  عیادتھم  في  بالتوحد  المصابین  الأفراد  لمقابلة  عرضة  أكثر  الحاضر  الوقت  في  لأنھم  التوحد

  على  الضوء  الورقة  ھذه  ستسلطو.  أیضًا  الفم  صحة  على   بدوره  یؤثر  مما  العامة  الصحة  في  مختلفة  مجالات

  وتلقي   التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  الأفراد  بین  الفجوة  لسد  حلولاً   وتقترح  والتوحد  الفم  صحة  ارتباط  كیفیة

 .المناسبة الأسنان رعایة

 

 المنھجیة. 2

  التحدیات   لاستكشاف  الحالة  دراسات  وتحلیل  الأدبیات  مراجعة  من   مزیج  باستخدام  نوعیاً  نھجًا  الدراسةھذه    تتبع

  لتعزیز   الفرص  وتحدید   الأسنان  طب  بیئات  في   التوحد  طیف  باضطراب  المصابون  الأفراد  یواجھھا  التي  الحالیة

 .المساعدة والتكنولوجیا الرقمیة الأدوات خلال من النفاذ إمكانیة

  الورقة   ھذه  في   تحیزظھور    إلى   تؤدي  قد   التي  الثانویة  البیانات  على  الاعتماد   التي نواجھھا  القیود  تتضمنو

التكنولوجیة  إلى  بالإضافة   المصابین   للأفراد  الأسنان  طب  بیئات  في  حالیاً  تنفیذھا  یتم  التي  المحدودة  الحلول 

 .التوحد طیف باضطراب

 

 

 المناقشة. 3

 والتوحد الأسنان صحة بین العلاقة. 3.1

  التوحد   طیف  باضطراب  المصابون  الأفراد  منھا  یعاني  التي  المشكلات  لبعض  اً موجز  اً وصف  القسم  ھذا  في  سنقدم

 .والأسنان الفم بصحة والمتعلقة

 المصاب  الشخصبحیث أن    حسیة  مشكلات  ھي  الحسیة  المعالجة  اضطراباتإن  :  الحسیة  المعالجة  اضطراب  •

یعاني.  محفزلل  مناسب  بشكل  یستجیب  لا أن  یمكن   ن م  المعالجة  باضطرابات  المصابین  لأشخاصا  حیث 

  أو  الحسي التحفیز عن البحث أو التنسیق ضعف إلى یؤدي قد مما ما لمحفز الكافیة غیر أو المفرطة الاستجابة

 .الحسي التحفیز تجنب
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  الأسنان   عیادة  في  والسمعیة  البصریة  المحفزات  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  لأفرادیتحمل ا  ألا  یمكنو

 أكثر  إجراءات إلى والحاجة المشكلة تصعید یسبب مما الأسنان طبیب زیارة الأفرادھؤلاء  تجنب إلى یؤدي ما

عادةً ما    يذال  بالعلاجللقیام  )  تكلفة  أكثر  وھو(  العام  التخدیر  أو  الواعي  التخدیر  إلى  تحویلھم  یتم   ما  وغالباً  شدةً.

 .البسیط الموضعي التخدیرتقدیمھ عبر  یمكن

 

 المصابین   للأطفال  أجریت  التي  السنیة  العلاجات  أن  ) إلى.Cermak et al(  سیرماك  أجراھا  دراسة  أشارت  وقد

  عام   فيو.  عادیة  سنیة  بیئة  في  أجریت  التي  العلاجات  من  فعالیة  أكثر  كانت  حسیاً  مُكیَّفة  سنیة  بیئة  في  بالتوحد

 للتأثر   عرضة  أقل  بالتوحد  المصابین  الأطفال  أن  ).Nelson et al(  نیلسون  أجراھا  مراجعة  اقترحت  2015

   .مألوفة البیئة تكون عندما الحسیة بالمدخلات

 

  تنظیف   أثناء  المفرطة  الحسیة  الاستجابة  وھو  والتوحد  الحسیة  المعالجة  لاضطرابات  آخر  جانب  ھناككما أن  

  الأفراد  أن  اقترحت  2020  عام  في  مقطعیة  مراقبة  دراسة   ).Khrautieo et al(  خراوثیو  أجرىحیث  .  الأسنان

. الأسنان  عیادة  في  وخاصة  الأسنان  بتنظیف  الأمر  یتعلق  عندما  تعاوناً  أقل  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین

  ).Jaber M(  جابر  أجراھا  دراسة  وجدت  كما.  الأسنان  وفقدان   الأسنان  تسوس  خطر  زیادة  إلى  الأمر   ھذا  یؤديو

أن  الختام  وفي.  متزاید  تسوس  وخطر  أسوأ  فمویة  نظافة  لدیھم  بالتوحد  المصابین  الأفراد   أن   الأفراد  نرى 

 الحسیة   المعالجة  اضطرابات  بسبب  الأسنان  علاج  تلقي  في  صعوبةیجدون    التوحد  طیف  باضطراب  المصابون

  مألوفة  الأسنان بیئة تكون أن یجبفإنھ   ذلك من وللحد .الأسنان عیاداتة زیار  أثناء السلبیة الحسیة والمدخلات

 أثناء   المفرطة  الحسیة  الاستجابة  بسبب  المتزاید  الأسنان  تسوس  لخطر  معرضون  فإنھم  ذلك  إلى  بالإضافة.  لھم

 .سیئ بشكل الفم یقومون بتنظیف یجعلھم مما الأسنان تنظیف

 

ف  :التوحد  طیف  باضطراب  المرتبط)  ARFID(  الطعام  تناولتجنب/تقیید    اضطراب•     اضطراب   یُعرَّ

 بالأكل   الاھتمام  إلى  الفرد  یفتقر  حیث  والأكل   التغذیة  في  اضطراب  بأنھ)  ARFID(  الطعام  تجنب/تقیید تناول

  السلبي   الفعل  رد  من  خوفاً  أو)  ذلك  إلى  وما  والملمس  والرائحة  التذوق(  الحسیة  ھخصائص  بسبب  الطعام  ویتجنب

 الوزن   مراحل  إلى  الوصول  في  الأطفال  وفشل  الوزن  فقدان  ھذا الاضطراب  عواقب  بعض  تشملو.  على الطعام

  النفسي  الأداء  واضطراب  المعویة  التغذیة  أو/و  المكملات  على  والاعتماد  التغذیة  ونقص  لسنھم   المحددة

 .والاجتماعي
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  في  بشكل متواز  التوحد  طیف  واضطراب  )ARFID(  الطعام  تجنب/تقیید تناول  اضطراب  حدوث  تقدیر  تم وقد  

 . 2023 عام في نشرت ).Kozak A(  كوزاك أجراھا دراسة  في الحالات من٪ 33.3 -٪ 12.5

تناول  ضطرابلا  العدیدة  المضاعفاتومن     المریئي   المعدي  الارتجاع  نذكر  )ARFID(  الطعام  تجنب/تقیید 

 مما   كبیر  بشكل  الفمویة  للبیئة  الھیدروجیني  الأس   مستوى  انخفاض  في   الحمضیة  المواد  تتسببكما  .  والقيء

 الھجمات   مظاھر  منو.  الحمضیة  الھجمات  بسبب  الأسنان  ومینا  الأسنان  سطح   فقدان   من  نوع  وھو  التآكل  یسبب

 .والحساسیة الحرقان مثل  الرخوة الأنسجة على أعراض ظھور أیضًا الحمضیة

 

)  EDS( دانلوس لرزیإ متلازمةتعرف  :الأسنان وصحة بالتوحد وعلاقتھا) EDS( دانلوس إیلرز متلازمة• 

 خارج  والمصفوفة  الكولاجین   تخلیق   على  تؤثر  التي  الوراثیة   الضام  النسیج  اضطرابات  من   مجموعة   على أنھا

 تھوقابلی  الجلد   في  ملحوظة  دانلوس ھشاشة  لرزیإ  متلازمة  من   یعانون  الذین   الأفراد ویكون لدى  .  وصیانتھا  الخلیة

 .لكدماتلتعرض لل ومیل الحركة وفرط حركة المفاصل للتمدد مفرطةال

 ومن.  والفم  الوجھ  منطقة  على  ولكننا سنركز ھنا  الجسم  مناطق  من  العدید  على  دانلوس  لرزیإ  متلازمة  تؤثرو

 كیفیة   شرح  قبلواللثة    للأسنان  العامة  الصحة  على  الحفاظ  في  أھمیتھ  ومدى  الكولاجین  دور  ذكر  الضروري

 . الفم صحة دانلوس على لرزیإ متلازمة تأثیر

 الرئیسي   المكون  یعد  حیث  العاج  في  المعدنیة  الدمویة  الصفائح  لتعدین  مصفوفة  الأسنان  في  الكولاجین  یشكل

 طبقة  فإن  للسن  الخارجیة  الطبقة  وھي  بالمینا  مقارنتھا  عندو.  المعدنیة  الأنسجة  لتكوین  سقالة  یوفر  فھو  لذلك

  أي  فإن   لذلك.  ینالكولاج  وفرة  بسبب  المضغو  العالیة  الضغط   قوى  تحمل  ویمكنھا  ھشاشة  وأقل  تمعدناً  أقل  العاج

 .المضغ ضغط تحت حتى بسھولة ینكسر ضعیف سن ھو العاج في خلل من یعاني سن

  یمكنھا  الكولاجین   ألیاف  من   حزم   عن   عبارة  وھي  اللثویة  الأربطة   بواسطة   مكانھا  في  وتثبیتھا  الأسنان  دعم   یتم

  علیھ  شخص  یقفز  الذي  بالترامبولین  بسھولة  ذلك   تشبیھ  یمكنو.  الثقیلة  الإطباق  وأحمال  المضغ  ضغط  تحمل

 توزیع   وإعادة  قلیلاً   التمدد   یمكنھا   مرنة  نوابض  بواسطة  بقوة  لأنھا مثبتة  القفز  وحصیرة  الإطار  ینكسر  لاحیث  

 الشدیدة   الحالات  وفي  الترامبولین  یتحملھا  أن   یمكن  التي  القوة  على  ستؤثر  النوابض  ھذه  في  مشكلة  وأي  القوى

 .البعض بعضھا عن المكونات انفصال إلى ستؤدي

 

 2022  عام  في تشیناي  فيأجریت    مقطعیة  وصفیة  دراسة  أظھرت:  الفم  بنظافة  الاھتمام  وعدم  الإھمال•  

  الوالدین   إھمال  بسبب  الإعاقة   ذوي  الأشخاص  بین  الفم   نظافة  سوء  حالات  زیادة  ).Suresh S. et al(  بواسطة

 قادرون   التوحد  من  خفیفة  حالات  من  یعانون  الذین  الأشخاصولوحظ أن  .  الأسنان  أطباء  وحتى  الرعایة  ومقدمي
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 یعتمدون   فإنھم  وبالتالي  بذلك  القیام  على  قادرین  غیر  الآخرین  أن   حین  في  الجیدة  الفم  نظافة  على  الحفاظ  على

 المصابین   الأفراد  أداء  مستوى  ربط  تموقد  .  الفم  نظافة  تدابیر   تنفیذ  في  لمساعدتھم  الوالدین  أو  الرعایة  مقدمي  على

 ). .Weil TN et al( أجراه لمسح وفقاً الفم نظافة أداءبمستوى  بالتوحد

  ومستوى  التوحد  شدة  بمدى  وثیقاً  ارتباطًا  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  الأفراد   لدى  التعاون  مستوى  ارتبطو

  الأشخاص  أظھر  حیث  .ذلك   إلى  وما  الذاتیة  الرعایة  على  والقدرة  والاستماع  التحدث  مثل  الوظیفي لكل فرد   الأداء

  في   مستقل  بشكل  الفم  نظافةالاعتناء ب  على  أفضل  قدرة  والمحادثة  والاستماع   التحدث  على  أكبر  قدرة  لدیھم   الذین

 مقدمي   على  ویجب  بذلك  للقیام  مستوى  أقل  وظیفیة  قدرات  لدیھم  الذین  بالتوحد  المصابون  الأفراد  یكافح  حین

  للقیامالأحیان    بعض  في   الرعایة  مقدمو  یكافح و.  الأسنان  وخیط  بالفرشاة  أسنانھم  تنظیف  في   مساعدتھم  الرعایة

الاعتناء  للتوقف عن    منھم  الكثیر  مما یدفع   الحسیة  المشكلاتبعض    أو   التعاونمستوى    انخفاض  بسبب  بذلك

 .الفم نظافةب

 

 :الأسنان عیادة في  التوحد طیف باضطراب المصابون الأفراد  یواجھھا التي   التحدیات

  المنطقي  منكان    لذلك  مختلفة  فمویة  مضاعفات  من  یعانون   بالتوحد  المصابین  الأشخاص  أن  أوضحنا  سبق أن

 .لا یتم تلبیتھا احتیاجاتھم من  العدید فإن  الحظ  لسوءو. لھم متاحة خاصة رعایة ھناك تكون أن

 

 : الخبرة عدیمي  الأسنان  أطباء. 3.2

  ذوي  للأشخاص  العلاجات  تقدیم   على  یركزالذي    الأسنان  طب  أحد أقسام   الخاصة  للرعایة  الأسنان  طبیعد  

 أساسیاً   جزءًا  منھ  والوقایة   المرض  على  المبكر  التعرف  یعد و.  الأسنان  أمراض  تطور  أو   ظھور  ومنع  الإعاقة 

 الرعایة  تقدیم  الخاصة  للرعایة  الأسنان   طب  من  آخر  جزء  یتضمنو.  الخاصة  للرعایة  الأسنان  طب  في

 . المعقدة الإضافیة الاحتیاجات ذوي للأشخاص

  الأسنان  طب  مناھج وجود  عدم  ).Scepanovic T. et al(  بواسطة  2024  عام  في  مؤخرًا  نُشرت  دراسة  د أثبتتوق

على مستوى   إجراؤھا  تم  حیث  نوعھا  من  فریدة  الدراسة  ھذهوتعد  .  الأسنان  طب  كلیات  في  الخاصة  للرعایة

 مناھج   في  نقص  وجود  إلى  خلصتحیث    مذھلة  النتائج  كانتو.  دولة  180  في  أسنان  طب  كلیة  1265  في  العالم

 التي  السبع  مجموعة   دول  بین   حتى  الإعاقة  ذوي  للأشخاص  الرعایة  تقدیم  على  تركز  التي  الأسنان  طب  كلیات

 . اقتصادیاً تقدمًا العالم دول أكثر تعتبر

 الأسنان   رعایة  وتوفیر  الخاصة  للرعایة  الأسنان  بطب  یتعلق  فیما  والتعلیم  المعرفة  أن  إلى  أیضًا  الدراسة  وأشارت

 .والمتخصصین العامین الأسنان أطباء من لكل الأھمیة بالغ أمرًا تشكل أن  یجب الإعاقة ذوي للأشخاص
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 تقدیم من یتمكنوا حتى التوحد بمرض جیدة درایة على والمتخصصون العامون الأسنان أطباء یكونأن  یجبو

  والذین   المتوسط  إلى  الخفیف  بالتوحد  المصابین  للمرضى  أقل شدة  علاجیة  إجراءاتوالقیام ب  الوقائیة  الرعایة

 . دافرلأعلى ا الإضافیة والتكالیف الإحالات من  بدلاً  التعاون على القدرة لدیھم

 

 غیر القابلة للنفاذ  الأسنان  عیادات 3.3

  متعددة  قضیة  ھي  الأسنان  عیادات  إلى  النفاذ  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  لأشخاصا  إمكانیة  عدم  إن

 . بعض ھذه العوامل القسم ھذا وسیناقش ).Parry JA. et al( إیھ جیھ باري اقترح كما العوامل

 

  من  الناس خوف سبب حول ).Beaton L. et al( نشره مقالاستكشف  في :الأسنان  طبیب من والخوف القلق• 

 آخرین   لأشخاص  السیئة  التجارب  على  والتعرف  المؤلمة  التجارب  كانتو.  الأسباب  من  العدید  الأسنان  طبیب

  أولئك  من٪  50  أنب  أفاد المقال  وقد.  الأسنان  طبیب  من  الخوف  في  للتسبب  أسباباً  كلھا  الفردیة  الشخصیة  وسمات

. البلوغ مرحلة حتى معھم واستمر الطفولة أثناء اكتسبوهقد  الأسنان طبیب من والقلق الخوف من یعانون الذین

  من   والقلق  الخوف  حالات  بارتفاع  یرتبط  الطفل  لھا  خضع  التي  الأسنان  خلع  عملیات  عدد   أن  التحلیل  أظھرو

  الأسنان  طبیب  من   الخوف   من  أقل  مستویاتقد أظھروا    الأطفال  أن   إلى  الإشارة  أیضًا  المھم  من و.  الأسنان  طبیب

 المملكة  في أجریت التي الدراسات  أظھرتوقد . العلاج تلقي قبل الفحص زیارات من بمزید قامواكانوا قد  إذا

 یتعلق   فیما  أعلىبمستوى    وخوف  قلق  من  یعانون  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  الأشخاص  أن  المتحدة

 .الآخرین بالأشخاص مقارنة الأسنان بأطباء

 Parry JA et(  إیھ  جیھ  باري  ذكر  حیث  الأسنان  طبیب  من  أیضًا  یأتي  بل  فحسب  الفرد  من  القلق  ھذا  یأتي  لاو

al.  (المصابون  الأفراد  یواجھو.  بالتوحد  المصابین  الأشخاص  علاج  عند  بالقلق  یشعرون  الأسنان   أطباء  أن 

 الصعبة   لسلوكیاتولذلك نرى شیوعاً ل  وخوفھم  قلقھم  بسبب  الأسنان  طب  فریق  مع  التعامل  عند  صعوبات  بالتوحد

 لدى   السلوكیات  ھذه  مع  التعامل  في  صعوبة  الأسنان  أطباء  یجد  ما  غالباًو.  بالتوحد  المصابین  الأطفال  لدى

 من   كثیر  في  أكثر صعوبةً   بالتوحد  المصابین  المرضى  مع  التعاملالطبیعي أن یكون    فمن  لذا  الطبیعیین  الأطفال

 .الأحیان

 علاج  یتلقون  بالتوحد  المصابین  الأفراد  من  العدید  أن  على  الضوء)  .Parry JA et al(  إیھ  جیھ  باري  سلط  كما

 . عملیة الأكثر الأولیة الأسنان رعایة استراتیجیات تنفیذ یجب أنھ واقترح العام التخدیر تحت الأسنان

  جانب  من التعاون وانخفاض والبكاء الصراخ مثل مواقف مع للتعامل جیداً الأسنان أطباء تدریب یتم ما غالباًو

 . لھ راحة  أكثر بیئة وتوفیر المریض لطمأنة الأسالیب من العدید یستخدمون فھم المرضى
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 : الحسیة الحساسیة• 

 إحدى   ھيوالحسیة    المعالجة  اضطرابات  من  ونیعان  بالتوحد  المصابون  الأشخاصفإن    أعلاه  رأینا  كما

  الأسنان عیادات  من العدید تفتقرالحظ  لسوءو. الأسنان علاج  تلقي عند  شدیدة ضائقة لھم تسبب التي المشكلات

  الحسیة  الحساسیة  زیادة  مشكلة   مع   التعامل  على  بالتوحد  المصابین  الأشخاص  لمساعدةاللازمة    المرافق  إلى

 . متزاید بشكل تحفز ھذه الحساسیة الأسنان لعیادات المتأصلة الطبیعةأن  من  الرغم على

 إیھ   جیھ  باري  جمع   وقد  .ام  عنصر  أو  مادة  نسیج  عن  الناجمة  الحسیة  الضائقة  نذكر  ذلك   على  الأمثلة  ومن

)Parry JA et al.  (الأطفال  أحد  والدا  أفادن حیث  الأسنا  باءأط  لدى  بالتوحد  المصابین  الأفراد  تجارب  حول  بیانات 

 بالذعر   یصاب  فإن ھذا الطفل  ذلك  ومع  مسترخیاً  یكون  ما  وعادة  العلاج  سیقبل  طفلھما  أن  بالتوحد  المصابین

  یشعر  لھم  وفقاً  لأنھ   علیھ   استخدامھا  سیتم  والتي  التنظیف  في  المستخدمة   المادة  ذكر  یتم  عندما  ویتعرق  ویبكي

 . رملیة أنھا

 

جانب    الحسیة  الحساسیة  من  آخر  جانب  ھناكویوجد     تشكل  أن   یمكنحیث  .  البصري  بالتحفیز  یرتبطوھو 

 . الأسنان علاج بالتوحد أثناء المصابین للأفراد مشكلة ھاوانعكاسات الأضواء

  الأسنان   عیادة  فيحیث أنھ  .  بالتوحد  المصابین  للأشخاص  الحسي  التحمیل  زیادة  في  السمعي  التحفیز  یتسبب  كما

  إلى   وما الشفطأداة  و  الیدویة  والأدوات  والساعات  الآلات  تشغیل  عن  الناتجة الأصوات تحمل  یكون من الصعب

 . ذلك

  التذوق   تحملھا  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  الأفراد  على  یصعب  التي  الأخرى  المحفزات  وتشمل

 . الأسنان طب فریق ھم من قبللمس وحتى والاھتزازات

 

 :التواصل في  صعوبات• 

 في والكلام اللغة خصائص" بعنوان 2022 عام في دراسة ).Vogindroukas I. et al( آي فوجیندروكاس نشر

  المصابین  الأفراد  باختلاف  والكتابیة  الشفھیة  اللغویة  القدرات  اختلاف  على أكد  حیث"  التوحداضطراب طیف  

 . المتوسط من أعلى قدرة آخرون أظھر بینما ضعیفة لغویة قدرة  بعضھم أظھر فقد. التوحد طیف باضطراب

 

 على   المحدودة  قدرتھم  تمنعھم  حیث  الأولى  المجموعة  لدىةً  واضح  الأسنان  طبیب  مع  التواصل  ت صعوبةوكان

فقد یكون   الأشخاص لبعض وبالنسبة. طبیبلل بوضوح أعراضھم  شرح من  واللفظیة المكتوبة اللغة  عن التعبیر

 . المساعدة بعضعد حصولھم على ب التواصل بإمكانھم
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.  لفظیین  غیر  أو  بمستوى أدنى  لفظیین  أو  لفظیین  التوحد  طیف  باضطراب  المصابون  الأفراد  یكون   أن  یمكنو

  بطریقة   لذلك  وفقاً  معھ  والتواصل  شخص  كلالخاص ب  التواصل  نمط  على  التعرف  الأسنان  طبیب  واجب  ومن

 .لھم بالنسبة صعوبة أقل الأمر وتجعل احتیاجاتھم تناسب

 

 :الصعبة  السلوكیات• 

  تتضمن صعبة سلوكیات من  یعانون بالتوحد المصابین الأشخاص من  العدید  أن ) .Edelson SM( إیدلسون  ذكر

 أو  الیدین  عض  أو  الشعر  سحب  مثل  النفس  وإیذاء  الخدش  أو  العض  أو  الضرب  مثل  الأشخاص  تجاه  ئیةالعدا

 . الشدیدة الغضب ونوبات النفس صفع

  تثیر   التي  المحفزات  بتلقي  یبدأ  نموذج  تحت  تندرج  الصعبة  السلوكیات  أن  العشرین  القرن  ستینیات  منذ  قیل  لقد

  نفس  وشدة  تكرار  معدل  فإن  إیجابي  أو  سلبي  بشكل  سواء  السلوك  تعزیز  كیفیة  على  واعتماداً  الصعب  السلوك

 .الإجرائي التكییف نموذج باسم ھذا یُعرفو. للتكرار احتمالیة أكثر أو أقل سیكون السلوك

 

 النفس   بعلم  المتعلقة  ونظریاتھما  أبحاثھما  نشر  خلال  منالمجال    ھذا  في)  Baerو  Bijou(   وبایر  بیجو  ساھم

)  .Edelson SM(  إیدلسون مقالة    في  عملھما  إلى  الإشارة  تمتكما  .  الأطفال  ونمو  الطفل  نفس  وعلم  البشري

ساھم  باعتباره   الألم  مثل  للفرد  الداخلیة  العوامل  لیشمل  بتعدیلھ  قاموا  حیث  الإجرائي  التكییف  نموذج   في  قد 

. متعلقة بالبیئة  كأحداث  وصنفوھا  الحرارة  ودرجة  الضوء  مثل  الخارجي  والمحیط  والتعب  الراحة  وعدم   الجسدي

 .وخارجیة داخلیة عوامل فیھ المرغوب غیر السلوك حدوث تسبق التي الأحداث تدفق سیشمل الحالة ھذه فيو

 

  الداخلیة  الجسم   أحاسیس  ھو  الداخلي   الإدراكو  .الداخلي  إدراكھ  على  أیضًا  بالتوحد  المصاب  الفرد  ویعتمد سلوك

  أجزاء  قبل  من   الداخلي   الإدراك  تنفیذ  یتمو.  ذلك   إلى  وما  الأمعاء  وحركات  والألم   والعطش  الجوع  تشمل  التي

 داخلي   إدراك  لدیھم  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  الأفراد  أن  الدراسات  أظھرت  وقد  .الدماغ  من  محددة

 استجابة   آخرون  یُظھر  بینما  متزایدة  استجابة  بالتوحد  المصابین  الأشخاص  بعض  یُظھركما  .  التنظیم  ضعیف

 .لدیھم الداخلي الإدراك اختلال بسبب أقل

 المفرطة   والاستجابة  العالي  الداخلي  الإدراك  ارتبط  حیث  السلبي  السلوك  إظھار  في  دورًا  الداخلي  الإدراك  یلعبو

 .وتكرارھا وشدتھا فیھا المرغوب غیر السلوكیات بزیادة الراحة وعدم  الألم  مكان  تحدید على القدرة وعدم
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 المفاھیم  ھذه  تطبیق   من  التأكد  دائمًا  علیھم  یجبفإنھ    لذلك  والإیجابي  السلبي  التعزیز  مفھوم  الأسنان  أطباء  یدركو

  السلوك   ونمط  الداخلي  والإدراك  البیئة  وعوامل  الشخص  طبیعة  مراعاة  مع  الصحیحة  وبالطریقة  لذلك  وفقاً

 . الصعب

  والتي  الفمویة  صحتھم  على  للحفاظ  بالتوحد  المصابین  من  العدید  معاناة  سبب  تفسر  التي  العوامل  بعض  ھذه  كانت

 النقاط   بعض  ھذه العوامل  تتضمنو.  الأسنان  عیادات  إلى   الوصول  إمكانیة  عدم  من)  إضافة لقضایا أخرى(  تنبع

  الأشخاص  مع  التعامل  عند  والخبرة  المعرفة  من  القلیل  لدیھم   الذین  الخبرة  عدیمي  الأسنان  أطباء  نذكر منھا  المھمة

 المتأصلة  والطبیعة  طب الأسنان للرعایة الخاصة  في  المتخصصین  الأسنان  أطباء  ونقص  بالتوحد  المصابین

 الحسي  بالتحفیز  تتمیز  التي   الأسنان  عیادات  وطبیعة  الحسیة  بالحساسیة  یتمیزون  الذین   بالتوحد  المصابین  للأفراد

 فیھا   مرغوب  غیر  سلوكیات  إلى  وتؤدي  صعبًا  التواصل  تجعل  أن  یمكن  التي  والرھاب  القلق  مستویات  وزیادة

 . الفعال التواصل على أیضًا تؤثر التي الفكریة والإعاقة علیھا السیطرة في صعوبة الأسنان أطباء یجد

 

 بالتوحد؟ المصابین للأفراد سھولة أكثر  الأسنان رعایة نجعل كیف. 3.4

 .بالتوحد المصابین للأفراد بالنسبة سھولة أكثر الأسنان رعایة لجعل متعددة اقتراحات القسم ھذا سیناقش

 

  بدأ تالتوحد    طیف  اضطراب  لأفراد  الحسیة  المدخلات  استیعابرحلة  إن  :  الأسنان  عیادات  في   البیئة  تعدیل•  

 حظاتلل  یمكن   ھ لأن  أیضًا  اللحظة  تلك   منذ  المریض  مراقبة  في  الأسنان  أطباء  یبدأ  ما  وعادة.  العیادة  دخول  منذ

للعیادة   المریض   المصابین   للأفراد   یمكنو.  وسلوكھ  شخصیتھ  حول  المعلومات   من  الكثیر  تعطي  أندخول 

 الإدراك مستوى  و  المحیطة  والعوامل  لدیھم  التوحد  شدة  على  اعتماداً  الطرق  ھذه  من  بأي  یتصرفوا  أن  بالتوحد

إلى    دخولھ  لحظة  منذ  بالفرد  الترحیب  في  الأسنان  طب فریق  دور  یتمثلو.  الأخرى  العوامل  من  والعدید  الداخلي

. الیوم  سیفعلھ  ما  شرح  الأسنان  طبیب  على  ویجب  أدوارھم  وشرح  أنفسھم  تقدیم  الفریق  على  یجبكما  .  العیادة

 طب   فریق  بھا  یرحب  مرة  كل  في  لأنھ  بالتوحد  المصاب  الشخص  على  كبیر  تأثیر  البسیطة  البادرة  لھذه  یكون  قد

  غرفة  في  مرضاه  ذلك  بعد  الأسنان  طبیب  یراقبو.  بالألفة   شعور  یتكون لدیھ  لھ   أنفسھم  ویقدمون  بھ  الأسنان

  بالتوحد  المصابون  الأفراد  یتصرفحیث  . الشخص   عن واضحة  فكرة  یعطي   أن   یمكن   أیضًا  ذلك لأن  الانتظار

 عیادات   تفعلھ  أن   یمكن  ماكما أن أفضل  .  أعلاه  المذكورة  العوامل  على  اعتماداً  الانتظار  غرفة  في  مختلف  بشكل

 طویلة   لفترة  ینتظرون  تركھم  عدم   ھو  الأسنان  لطبیب  بالتوحد  المصابین  الأشخاص  زیارات  لتسھیل  الأسنان

 . لھم راحة أكثر الانتظار منطقة في البیئة وجعل
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  الضوء عن تنجم أن یمكن حسیة مشاكل سابقاً من ذكرنا كما التوحد طیف باضطراب المصابون الأفراد یعاني

  تظل   أن  یفضل  كما  خافتة  إضاءة  ذات  الانتظار  منطقة  تكون  أن  الأفضل  منولذلك فإنھ  .  المختلفة  والأصوات

  الانتظار   غرفة  تحتوي  ألا  ویجب.  الانتظار  غرفة  إلى  العالیة  الأصوات  تصل  لا  حتى  مغلقة  العلاج  غرف  أبواب

 .القویة العطور أو الروائح من نوع أي على

 

  ومكعبات   وكتب  ألوان  على  تحتوي  حسیة  منطقة  توفیر  وھي  الانتظار  مناطق  لتعدیل  أخرى  طریقة  ھناككما أن  

 أیضًا  ویمكن.  خافتة  والأضواء  ناعمة  الأسطح  تكون  أن  ویجب.  مریحة  كراسي  وتوفیر  ذلك  إلى  وما  وألعاب

 .الأدوات أو التفاعلیة الحسیة والألعاب الناعمة الحصائر استخدام

 

 جداً  قویة روائح على الأسنان طب مواد بعض تحتويحیث . لھم مریحة العیادة بیئة تكون أن أیضًا المھم ومن

 العطور استخدام  یمكن  أو  التھویة جیدة الغرفة  تكون أن  یجب لذلكو الصودیوم ھیبوكلوریت أو الأوجینول مثل

  مألوفة  البیئة تكون  أن كما أنھ من المھم . القویة الروائح لإخفاء بالتوحد المصاب الشخص یفضلھا التي الأخرى

 تعریفھ و مرات لعدة لعیادتھم الفرد زیارة ترتیب الأسنان طب  لفریق یمكن لك فإنھ لذ بالتوحد المصاب للشخص

  من  الرئیسي  الھدفإن  .  الأخرى  والأدوات  والأقنعة  الشفطأداة  و  الأسنان  كرسي  باستكشاف  لھ  والسماح  بالمكان

 الزیارات   ھذه كما تعد  .  العلاج  تقدیم   ولیس  المحیطة  بالبیئة  بالتوحد  المصاب  الفرد  تعریف  ھو  الزیارات  ھذه

 .تعاونھ ودرجة سلوكھ ونمط الفرد شخصیة عن فكرة تمنحھ لأنھا الأسنان لطبیب أیضًا مھمة

 

  یعرفھا   التي  والفعل  والإخبار  العرض  تقنیة  ھي  الأعمار  جمیع  من  القلقین  المرضى  مع  للتعامل  الطرق  أفضل  إن

 ھذه   أن  شرح  ثم  المثال  سبیل  على  للشخص  اللعاب  شفط  أداة  إظھار  تنفیذھا   طرقوتتضمن  .  الأسنان  أطباء  جمیع

  وشفطھ   كوب  في  الماء  بعض   وضع  ذلك  بعد  الأسنان  لطبیب  یمكن   كما  الفم   من  واللعاب  الماء  تمتص  الأداة

 . أفواھھم في تجربتھا یمكنھم وأخیرًا ھذه الأداة بھا تعمل التي الطریقة ھي ھذه أن وإخباره

 

الأ الطرق  أفضل  و  العلاج  تجربة  لتحسین  خرىوتتضمن  على   انتباه   تشتیت  وسائل  توفیر  النتائجالحصول 

  مع   بعد  عن   التحكم  جھاز  وجود  مع  الأسنان  بكرسي  شاشة  توصیل  یمكنحیث  .  بالتوحد  المصاب  الشخص

كرسي   ضوء تعدیل یعد كما . الضوضاء إلغاء على تعمل التي الرأس سماعات استخدام  أیضًا یمكنو. المریض

 . للحواس ملاءمة أكثر وجعلھا البیئة لتعدیل أخرى طریقة أیضًا الأسنان
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  الأسنان  طبیب  على   یتعرفوا  أن   یجبالذین    بالتوحد  المصابین  لأفرادتخصیص نفس الطبیب ل  أیضًا  المھم   منو

 .في التعامل معھ وراحة معرفة بھ أكثر لیكونوا جیداً

 

 : الأسنان طب في  المستخدمة والأجھزة الأدوات تعدیل• 

 

الأمر   ھذا ویرجع.  بالتوحد  المصاب  الشخص  فم  من  ھمأدوات  تقریب  في  صعوبة  الأسنان  أطباء  من  العدید  یواجھ

 ویعتبر .  الألم  لھ   ستسبب  الأداة  ھذه  أن   بالتوحد  المصاب  الشخص   یعتقد  المثال  سبیل  علىف  الأسباب  من   العدید  إلى

 .الأمر ھذا مع للتعامل الطرق أفضلمن سابقاً  مناقشتھ تمت الذي والفعل والإخبار العرض أسلوب

 

  الأدوات ھذه    أن وھو  الأسنان  طب  في  المستخدمة  للأدوات  بالتوحد  المصاب  الشخص  لرفض  آخر  سبب  وھناك

 .لھ بالنسبة مألوفة غیر

 

 وكأنھا   لتبدو   الأسنان  طب  في   المستخدمة   الأدوات  تصمیم  عبر  الأمر  ھذا  على  للتغلب  أخرى  طریقة  ھناك  وتوجد

 ملعقة   وكأنھا  لتبدو  الأسنان  مرآة  تصمیم  إعادة  المثال  سبیل  على فیمكن  .  فمھ  في  المریض  یضعھا  مألوفة  أشیاء

  مكشطة   تصمیم  ویمكن  الأطعمة  من  غیرھا  أو  مصاصة  وكأنھا  لتبدو  الموضعي  التخدیر  حقنة  تصمیم  ویمكن

 .أسنان فرشاة وكأنھا لتبدو الصوتیة فوق موجاتال

 

 توفیر   ھو  بھا  القیام  یمكن  التي  الأشیاء  أحد  فإن   لذا  وسلامتھ  المریض  راحة  مراعاة  أیضًا  بمكان  الأھمیة  ومن

جھزة كحت الجیر بالأمواج بأ الأدوات ھذه  ربط یمكنو. مفتوحًا الفم  إبقاء في تساعد  التي والأدوات العض كتل

الصوتیة الیدویة   فوق    الأزرار   إخفاء  وھو  آخر  اقتراح  وھناك.  للتعقیم  إزالتھا  ثم  السرعة  عالیةوالأجھزة 

  وھناك .  الأسنان  طبیب   من قبل  إلا  إلیھ  الوصول  یمكن  لا  مكان  في  سفلفي الأ  الأسنان  كرسي  على  الموجودة

 رفعھ   سیتم  الكرسي  بأن  المریض  یخبر  صوتي  موجھ  إضافة  وھو  الأسنان  كراسي  على  إجراؤه  یمكن  آخر  تعدیل

 . وھكذا سیتم خفضھ أنھ أو الآن

 

  حساسًا  بعضھم   یكون  فقد  التوحد  طیف  رابباضط  المصابون  الأفراد  منھا  یعاني  التي  الحسیة  للمشاكل  ونظرًا

 أصغر   بضوء  واستبدالھ  المریض  فوق   الأسنان  ضوء  إزالة  ھو  بھا  القیام  یمكن   التي  الأشیاء  أحد  فإن  لذا  للأضواء

 .بھا خاص ضوء مصدر لھا یكون بحیث أداة كل تعدیل أو ھاعن فصلھ وأ بالأدوات توصیلھ یمكن
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 :عیادة كلفي  التوحد طیف  اضطرابات مجال في  الأقل على واحد خبیر توفیر• 

 

 جمع   ھو  بھ  القیام  یمكن  ما  ولكن.  المجال  ھذا  في  الخبراء  في  الحالي  النقص  بسبب  تنفیذیعتبر ھذا الحل صعب ال 

 مع   للتعامل  والثقة  والمھارات  المعرفة  لدیھم  الذین  الأسنان  أطباء  حول  البیانات  وجمع  المتاحة  البشریة  الموارد

 .مختلفة عیادات في تعیینھم ثم والمتوسط الخفیف التوحد مرضى

 

 عیادات   في  الواعي  التخدیر  أو  بالاستنشاق  التخدیر  في   الخبرة  ذوي  الأطفال  أسنان  أطباء  بتعیین  یوصى  كما

 . مختلفة مناطق في متعددة

 التعلیم   على  الحصول  في  ومساعدتھم  ھؤلاء  الأسنان  أطباء  لدعم  الاستثمارات  من  المزید  إجراءأیضاً    یقُترحو

 . التوحد طیف باضطراب ومعرفتھم خبرتھم لتعزیز المناسب

 

 :الرعایة ومقدمي  الآباء لدى الوعي  زیادة• 

 

 الرعایة   ومقدمي  الآباء  بتثقیف  یتعلق  فیما  الجھود  من   المزید   بذل  الأسنان  وأطباء  الأسنان  طب  مرافق  على  یتعین

  بالفرشاة   الأسنان  تنظیف  أھمیة  على   التأكید  دائمًا   علیھم  ویتعین .  بالتوحد  المصابین  للأفراد   الفم   صحة  أھمیة  حول

  ومقدمي  الآباء  أن   من   التأكد  علیھم   یتوجب  كما.  الأسنان  لطبیب  المنتظمة  والزیارات  الأسنان  خیط   واستخدام

 . التوحد تصاحب التي الفم صحة بمشاكل درایة على الرعایة

 

.  بالتوحد  المصابین  لأطفالھم الفم  صحة  أھمیة  إھمال  عدم   من ناحیة أخرى  والآباء  الرعایة  مقدمي  على  یتعینو

 ویتعین   التوحد  ىلمرض  الفم  صحةإھمال    على  المترتبة  بالآثار  تامة  درایة  على  یكونوا  أن  علیھم  یتعینحیث  

 . الأمر لزم كلما الأسنان  أطباء من المعلومات من المزید طلب دائمًا علیھم

 

  الرئیسیة   الفكرة  بالتفصیل  سأناقش  الاقتراح  ھذا  في   والأھم  الرئیسي  الجانب  وھو  الأخیر  القسم  إلى  بالانتقالو

  من  المزید  على  الحصول  في  بالتوحد  المصابین  الأشخاص  مساعدةفي    الأسنان  أطباء  مساھمة  كیفیة  حول

 .السنیة الرعایة
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 : بالتوحد المصابین للأشخاص  تطبیق تصمیم •

  وسیتم .  السنیة  الخدمات  من   المزید  على  لحصولمساعدتھم في ال  بالتوحد  المصابین  للأشخاص  تطبیق  تطویر

 . أدناه التفاصیل من المزید توفیر
 
 

 . التوحد  طیف باضطراب  المصابین للأفراد  الأسنان رعایة إلى النفاذ   إمكانیة لتحسین التطبیق وفائدة  تصمیم . 1 الجدول 
 
   

 التفاصیل الجانب
 .السابقة   مواعیدھم   ومراجعة   المواعید   وحجز   مناسبین   أسنان   أطباء   على   العثور   بالتوحد   المصابین   للأفراد   یتیح   المحمولة   للأجھزة   تطبیق ؟ ھذا التطبیق  ھو ما 

 .والصیادلة  والأطباء  الأسنان  وأطباء  أمورھم  أولیاء أو  لھم  الرعایة   ومقدمي (ASD) التوحد طیف باضطراب  المصابون  الأفراد  تصمیمھ؟  تم لمن 

  الأفراد   سیساعد   كیف
  باضطراب   المصابین

 التوحد؟  طیف

 . مستنیر   بشكل للاختیار   الأسنان  أطباء  تعریف ملفات  إلى  النفاذ  إمكانیة یوفر  -  
 . التوتر   من  یقلل مما المواعید  حجز یتیح  -
 . السریریة والملاحظات السینیة والأشعة السابقة  والعلاجات العلاج  خطط  تعرض  شخصیة  تعریف  ملفات یتضمن -
 . بالمواعید تذكیرات یرسل -
 . الأسنان  أطباء  على  الأسئلة طرح   طریق عن  بسیطة  استشارات بإجراء  یسمح -

  أطباء   سیساعد   كیف
 الأسنان؟ 

 ). SCD(  الخاص  الأسنان  بطب درایة على  أسنان  أطباء  اختیار  من  التأكد  خلال من المریض   اختیار یدعم  -
 . الطبي والتاریخ  والاستمارات  المریض   معلومات  لتخزین بیانات  كقاعدة  یعمل  -
 . التحریر   إمكانیة دون  السابقة  العلاجات تاریخ  إلى بالوصول یسمح -
 . التطبیق  عبر   مباشرة الأدویة وصف  یتیح  -
 . المریض  أعباء  من ویقلل  الوقت یوفر مما المتخصصین  الزملاء  إلى  الإحالات  یسھل  -

  الأطباء   إشراك  تم  لماذا
 والصیادلة؟ 

 . التطبیق  عبر وصرفھا  الموصوفة الأدویة  من  التحقق: الصیادلة -
 .  الصحي والتاریخ  والأدویة المریض  حساسیة  تسجیل : الأطباء  -
 . الأسنان   طبیبل  النتائج ورفع الدم  تحالیل طلبات  في  المساعدة  -

  المیزات   بعض   ھي   ما
 الأخرى؟ 

 . المستخدمة  الأدوات  مع  والتفاعل   الأسنان طبیب  زیارات بمحاكاة  بالتوحد المصابین للأشخاص  یسمح: الافتراضي   الواقع -
 ). الفم شطف  الفم،فتح  الأسنان، طبیب  المثال، سبیل  على(  التواصل   لتحسین  "تواصل "  رموز  یتضمن -

  في   تحسینھ  یمكننا  كیف
 المستقبل؟ 

 ). البصر  وضعف  الدماغي والشلل  داون   متلازمة مثل(  الأخرى  الإعاقات  ذوي  الأشخاص  لیشمل التوسع -
 . السكان  لعامة  مماثل تطبیق  تطویر -
 . البصر  ضعاف  للمستخدمین الصوت على  التعرف   میزة إضافة  -

 

 الخاتمة . 4

  لتجاوز الصعوبات   الحلول  من  العدید  ثم قمنا بتقدیم  الفم  وصحة  التوحد  العلاقة بین  لقد شرحنا في ھذه الورقة

 .الأسنان علاج تلقيفي مجال   التوحد  طیف  باضطراب المصابون الأفراد یواجھھا التي

  بسبب   تكون   أن  یمكن   التي   فمویة   بمضاعفات   التوحد  طیف   باضطراب   المصابون  الأفراد  یتأثر   ما   غالباً و

  المصاحبة   المرضیة   الحالات   بسبب   حتى   أو   الفكریة  الإعاقة  أو   الصعبة  السلوكیات   أو   الحواس   تنظیم  مشكلات

تناول   اضطراب  مثل  التوحد  طیف   اضطراب   مع   مرتفع   معدل ب  تتمتع   التي )  ARFID(  الطعام   تجنب/تقیید 

 . )EDS(  دانلوس إیلرز  متلازمةو
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  یتعلق   فیما  كافیین  وخبرة  تعلیم  على  الأسنان  أطباءفإن عدم حصول    المرجعیة  الدراسات  من  عدیدال  وبحسب

 المناھج   إلى   تفتقر  الكلیات  أو  الأسنان  طب  كلیات   من  العدید  أن  یعني  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  رعایة  بكیفیة

 . الخاص الأسنان  لطب الدراسیة

  شمول  كیفیة حول والسلطات الأسنان أطباء راء واقتراحاتتتلاقى أفكار وآ أن المھم من نرى أنھ النھایة فيو

  أقرانھم   مثل  ویةالفم   رعایةال  ویستحقون   مجتمعنا  من  جزء  لأنھمبالرعایة الخاصة    بالتوحد  المصابین  لأفرادا

  طیف   باضطراب   المصابین  للأفراد  مفیدة  أنھا  من  التأكد   مع   الأفكار  ھذه   تنفیذ  یجبو.  المصابین  غیر  من

 .التوحد
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