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 :الملخص

. ومع بیئات مختلفةلأطفال المصابین بالتوحد في عدة بمشاركة ا ناقشت الأبحاث الحدیثة التصمیم المشترك  لقد

الدراسات   تقم أي من ھذه  لم  الشامل.    بالبحثذلك  اللعب  في وفي مجال  المشاركة  إلى  المشروع  یھدف ھذا 

سیاق  في  أجلھم  ومن  بالتوحد  المصابین  الأطفال  مع  والتعاوني  الشامل  اللعب  لتعزیز  أداة  وتقییم  تصمیم 

تھدف ھذه ووالتصمیم المشترك وتقییم المشاركة.    يالسیاقالاستقصاء  تعلیمي. وھي منظمة إلى ثلاث مراحل:  

عن   عامة  لمحة  تقدیم  إلى  تم   ةالمستخدم  ةالمنھجی  المقاربةالورقة  التي  الأولیة  والنتائج  المشروع  ھذا  في 

علیھا.   المتخصصین  وقد  الحصول  مع  والمقابلات  الملاحظات  مرحلة  كشفت  عن  الاستقصاء  في  السیاقي 

الموضوعات الرئیسیة التي تؤثر على اللعب التعاوني مثل دور الأنشطة المنظمة والبیئات الشاملة في تعزیز 

قامت مرحلة التصمیم المشترك بإشراك الأطفال المصابین بالتوحد وغیر المصابین بالتوحد في  والمشاركة.  

 وھي   المرحلة النھائیةوتجمع  ورش عمل متكررة مما أدى إلى نموذج أولي للعب التعاوني متعدد الحواس.  

) وتقدیر  JERI(  المتبادل  والتعاملتقییم المشاركة بین الأسالیب النوعیة والكمیة بما في ذلك مؤشر المشاركة  

الجسم على   وضعیة  باستخدام  بالاعتماد  الحاسوبیة  أثناء    )Mediapipe(  الرؤیة  المشاركة  مستویات  لقیاس 

اللعب.   الأدوار  وجلسات  تبادل  تدعم  الشاملة  والإعدادات  المنظمة  الأدوات  أن  إلى  الأولیة  النتائج  تشیر 

سیركز العمل المستقبلي على تحسین النموذج الأولي وتطویر نماذج  كما  المشترك واللعب التعاوني.    والانتباه

 التعلم الآلي للتنبؤ بأنماط المشاركة ودعم بیئات اللعب الشاملة بشكل أكبر. 
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شامل؛ الأطفال المصابین بالتوحد؛ اللعب التعاوني؛  التصمیم  الالتوحد؛ التصمیم المشترك؛    الرئیسیة:الكلمات  

 .الحاسوبیةرؤیة ال الالتزام المشترك؛ 

 

 . المقدمة 1

 . التوحد والتصمیم المشترك1.1

المستخدمون إن   یساھم  حیث  التشاركي  التصمیم  مبادئ  في  متأصل  تعاوني  نھج  ھو  المشترك  التصمیم 

تلبی یضمن  مما  التصامیم  إنشاء  عملیة  في  بنشاط  (لا  تھاالنھائیون  وتفضیلاتھم  ،  Druin  ،1999حتیاجاتھم 

بالنسبة للأطفال المصابین بالتوحد بشكل خاص لأنھ یدعوھم إلى  أثبت التصمیم المشترك قیمتھ  وقد  ).  2002

) والتنمویة  الاجتماعیة  احتیاجاتھم  دعم  إلى  تھدف  التي  الأدوات  حول  والتعلیقات  الأفكار  ،  Ehnمشاركة 

المشترك  و).  Sanders & Stappers  ،2008؛  2008 التصمیم  منھجیة عرُف  بأنھ  الأخیرة  السنوات  في 

في   (مجال  شاملة  التوحد  حدیثة  و).  Frauenberger et al., 2017أبحاث  مراجعة  ورقة  تستعرض 

)Hijab, Banire, et al., 2023  د بالاعتما) العدید من التقنیات التي تركز على التوحد والتي تم تطویرھا 

بالتوحد.  على   المصابین  المستخدمین  إنشاؤھا  ھذه  تؤكد  ومدخلات من  تم  التي  أن الأدوات    بمشاركة الورقة 

الأطفال المصابین بالتوحد كمصممین مشاركین تمیل إلى أن تكون أكثر فعالیة وملاءمة لأنھا تعكس وجھات  

 الأطفال. ھؤلاء نظر 

ھناك فریدة  ظھرت  المشترك  مجال  في    تحدیات  ذلك    بمشاركةالتصمیم  في  بما  بالتوحد  المصابین  الأطفال 

عوائق الاتصال والحاجة إلى استراتیجیات مشاركة قابلة للتكیف تحترم قدرات الأطفال المتنوعة وتفضیلات 

) التفاعلي  و).  Frauenberger et al., 2013, 2020التواصل  التصمیم  مجتمع  في  الأبحاث  طورت  قد 

الاستخدام   سھولة  على  التركیز  مع  التصمیم  عملیات  في  الأطفال  لإشراك  مختلفة  وتقنیات  أسالیب  للأطفال 

 ھم من خلال إدراكو).  Alhumaidan et al., 2018; Mechelen et al., 2019والاعتبارات الأخلاقیة (

أسالیب لأ مثل  فعالة  أدوات  رید  سي  جانیت  مثل  الباحثون  قدم  والعملیة  الأخلاقیة  المشاركة  أسالیب    ھمیة 

) على و.  Tick Box  ((Read et al., 2017)و  ActiveInfoو  CHECkالتصمیم  الأدوات  ھذه  تعمل 

تبسیط عملیة التصمیم المشترك مما یسمح بجمع سریع للأفكار من الأطفال وضمان دمج وجھات نظرھم في  

التصرف.   على  وقدرتھم  راحتھم  مراعاة  مع  النھائي  بالتوحد ویقدم  التصمیم  المصابین  الأطفال  مع  العمل 

إضافیة.   المثالواعتبارات  سبیل  ل  على  فریدة یوجد  تواصل  احتیاجات  بالتوحد  المصابین  الأطفال  من  لعدید 

التصمیم ( للتعامل مع مھام  ).  Hijab, Al-Thani, et al., 2023; Hijab et al., 2021وطرق متمیزة 



3 
 
 

أظھرت الدراسات أن أسالیب التصمیم التشاركي النموذجیة یمكن أن تعزز في بعض الأحیان وجھات النظر و

نحو   النقصالموجھة  مجال  عوامل  القوة   التوحد  في  نقاط  من  بدلاً  التواصل  تحدیات  على  تؤكد  قد  لأنھا 

)Frauenberger et al., 2011  ومع ذلك فإن ممارسات التصمیم المشترك القائمة على نقاط القوة تمكن .(

أو   الرعایة  مقدمي  من  بدعم  ذلك  یكون  ما  وغالباً  ھادف  بشكل  المساھمة  من  بالتوحد  المصابین  الأطفال 

 ) صعبًا  المباشر  التواصل  یكون  عندما  تطور  و).  Fage, 2015; Giraud et al., 2021المعالجین  مع 

المشترك   مع   بمشاركةالتصمیم  الشامل  البحث  نحو  متزایداً  تحولاً  یعكس  فإنھ  بالتوحد  المصابین  الأطفال 

في   مشاركین  كمبدعین  بالتوحد  المصابین  للأطفال  الفریدة  والاھتمامات  والرؤى  للمھارات  الأولویة  إعطاء 

 عملیة التصمیم.

 

 . التوحد واللعب 1.2

بیئتھم  استكشاف  یمكّن الأطفال من  الطفل حیث  لنمو  اللعب ضروري  أن  بھ على نطاق واسع  المعترف  من 

بالنسبة للأطفال  و). ومع ذلك  Gray, 2017; Weisberg et al., 2013وبناء الروابط الاجتماعیة والتعبیر عن أنفسھم (

بالتوحد   ما  فالمصابین  مختلف    یتجسدغالباً  بشكل  أحیاناً  اللعب  التركیز  یتم  أو  حیث  الحسیة  التجارب  على 

النموذجیة.   التوقعات  عن  تنحرف  قد  والتي  الانفرادیة  بحثالأنشطة  مراجعة  Khatab et al., 2024(  وقد  في   (

  وعمق معنى خیارات اللعب التعاوني مع الأطفال المصابین بالتوحد مع التركیز على ثراء  في  منھجیة حدیثة  

 ,Connتوضح الدراسات التي أجراھا (ویدیة ولكنھا ذات أھمیة كبیرة لكل طفل.  اللعب التي قد تبدو غیر تقل

2015; Conn & Drew, 2017 بالأنشطة یستمتعون  بالتوحد  المصابین  الأطفال  من  العدید  أن  أیضًا   (

 الخیالیة والحسیة والتي تعكس أسالیبھم الفریدة في المشاركة والتعبیر عن الذات.

العصبيقامت    تاریخیاً اللعب  التوحدي  اللعب  حول  الأبحاث  من  وتسلیط  الكثیر  على   بمقارنة  الضوء 

  تتحدى). ومع ذلك  Wing et al., 1977الاختلافات التي غالباً ما كانت مرضیة مثل المیل نحو اللعب الانفرادي (

العجز  على  یركز  الذي  النھج  ھذا  الحدیثة  القوة    والنقص  الأبحاث  نقاط  على  قائمة  نظر  وجھة  إلى  وتدعو 

 ) بالتوحد  المصابین  للأطفال  الفریدة  اللعب  أسالیب  بقیمة   ;Gillespie-Lynch et al., 2017تعترف 

Heasman & Gillespie, 2019  .(بین و الخارجیة والداخلیة  اللعب  دراسة حدیثة حول تفضیلات  تظھر 

نشطة اللعب ھذه أن تعزز تطورًا كبیرًا في الإبداع الأطفال المصابین بالتوحد أنھ عند دعمھا وفھمھا یمكن لأ

الاعتراف بتفضیلات اللعب ھذه مع   كما یتماشى).  Fahy et al., 2021)والمعالجة الحسیة والتفاعل الاجتماعي (

وجھات نظر التنوع العصبي التي تحتفي بالتنوع في الأداء المعرفي والاجتماعي وتشجیع الممارسات الشاملة 

قوة كل طفل واھتماماتھ.   نقاط  "اللعب  وقد  التي تدعم  نماذج  استكشاف  إلى  الشاملة  اللعب  بیئات  أھمیة  أدت 
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اللعب   إعدادات  في  معاً  العصبي  والنمط  عصبیاً  المتنوعین  الأطفال  من  كل  ینخرط  حیث  عصبیاً"  المتنوع 

) المتنوعة  الاحتیاجات  لتلبیة  مفیدة  إن  ).  Spiel & Gerling, 2021المصممة  البیئات  ھذه  لأنھا  جداً  مثل 

تناسبھم و التي  بالسرعة  التفاعلات الاجتماعیة  في  بالمشاركة  بالتوحد  المصابین  مستوى وفق  تسمح للأطفال 

ذلك   ومع  بھم.  الخاص  محدودة  الراحة  الشاملة  الفرص  ھذه  اللعب تظل  أو  التعلیم  سیاقات  من  العدید  في 

 ;Jeanes & Magee, 2012التقلیدیة حیث غالباً ما یتم تصمیم المرافق والھیاكل وفقاً للمعاییر العصبیة (

Stanton-Chapman & Schmidt, 2017 .( 

 

 . التوحد والمشاركة 1.3

وتفاعلي  إن   اجتماعي  مفھوم  ھي  وبناء ل  جوھریاً عتبر  یالمشاركة  الاجتماعي  التواصل  مھارات  تطویر 

تعتبر المشاركة بالنسبة للأطفال المصابین بالتوحد و).  Ruble & Robson, 2007الخبرات المشتركة بین الأفراد (

ومریحة.   طبیعیة  بطریقة  الآخرین  مع  للتواصل  لھم  فرصًا  تخلق  أن  یمكن  لأنھا  خاصة  أھمیة  تم  وقد  ذات 

تعریف المشاركة في تفاعلات الأطفال من خلال مناھج مختلفة حیث استخدمت بعض الدراسات مخططات  

العاطفیة (  النظرة والأفعال والحالات  بناءً على  المشاركة على ھذه و).  Pan et al., 2023الترمیز  یعتمد مفھوم 

المشاركین  اھتمام  یتضمن  نشاط  أو  شيء  على  المشترك  التركیز  إلى  التحدید  وجھ  على  ویشیر  التعریفات 

الاستجابة لخطاب    وفترةومشاركتھم. ویتم قیاسھ في كثیر من الأحیان من خلال مؤشرات مثل نظرة العین  

) النظرة  ومدة  آخر  بالتوحدو).  Adamson et al., 2004شخص  المصابین  للأطفال  یمكن    بالنسبة  فإنھ 

المشاركة أن یعزز المھارات اللغویة ویبني قدرات التواصل الاجتماعي ویوفر أساسًا للتفاعلات بین   لتطویر

) اللعب و).  Adamson et al., 2004الأقران  بیئات  في  المشاركة  تسھیل  یتم  عندما  أنھ  الدراسات  تؤكد 

الأطفال المصابون بالتوحد نتائج اجتماعیة محسنة بما في ذلك تحسین مھارات التواصل وبناء   یظھر  الداعمة

التفاعلات الاجتماعیة  والعلاقات.   لدعم  المشاركة ھدفاً  )  Pan et al., 2023العلاجیة والیومیة. (  البیئاتفي  تعد 

بمثابة  المشاركة  تكون  أن  یمكن  النمو  اضطرابات  من  یعانون  الذین  للأطفال  بالنسبة  أنھ  على  الضوء  یسلط 

دمج المشاركة في الأنشطة القائمة على    كما یسمحبوابة لتحسین النتائج اللغویة وتعزیز الروابط الاجتماعیة.  

مھارات ببناء  بالتوحد  المصابین  للأطفال  والتعاون    مختلفة  اللعب  الرمزي  واللعب  الأدوار  تبادل  وھي مثل 

تعتبر   الاجتماعي.  مھارات  للتفاعل  التنوع   كماأساسیة  منظور  مع  المشاركة  تعزز  التي  الأنشطة  تتوافق 

 كل طفل في بناء المھارات الاجتماعیة.الخاصة بالعصبي مع التركیز على نقاط القوة والتفضیلات 
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 . بیان المشكلة 1.4

في  سیما  لا  بیئتھم  مع  بالتوحد  المصابون  الأطفال  بھا  یتفاعل  التي  الفریدة  بالطرق  المتزاید  للوعي  نظرًا 

اللعب   على  والقائمة  الاجتماعیة  أن  السیاقات  الشامل  یبدو  التفاع  تعزز  أدوات  لتطویر  ملحة  حاجة  ھناك 

القصور وتتجاھل  ووالتعاون.   أوجھ  بالتوحد على  المصابین  للعب للأطفال  التقلیدیة  ما تركز الأسالیب  غالباً 

معنى.   ذات  مشاركة  فرص  لخلق  تسخیرھا  یمكن  التي  والتفضیلات  القوة  التحدي ونقاط  الورقة  ھذه  تتناول 

احترام  مع  بالتوحد  المصابین  للأطفال  والشامل  التعاوني  اللعب  تشجع  واجھة  تصمیم  كیفیة  في  المتمثل 

شراك الأطفال المصابین بالتوحد لإیھدف ھذا المشروع  و.  احتیاجاتھم الفردیة وأسالیب الاتصال الخاصة بھم

مشاركین   إلى    بھدفكمصممین  الوصول  سھولة  مما یضمن  وتفضیلاتھم  رؤاھم  یعكس  أولي  نموذج  إنشاء 

النھائي المصابون   كما.  المطلوب  التصمیم  الأطفال  حققھا  التي  المشاركة  مستویات  الورقة  ھذه  ستدرس 

كیفیة دعم ھذه  ثاقبة حول  المصمم بشكل مشترك مما یوفر نظرة  النموذج الأولي  التفاعل مع  أثناء  بالتوحد 

الھادفة.   الاجتماعیة  للتفاعلات  من    ھذه  تقییم  أیضاً   سیتموالأدوات  بالتوحد قبل  الواجھة  المصابین  الأطفال 

وغیر المصابین بالتوحد مع التركیز على فعالیتھا في تعزیز المشاركة المشتركة والتفاعل الاجتماعي وردود 

الأولویة لأصوات الأطفال المصابین بالتوحد فحسب بإعطاء  النھج  یكتفي ھذا  لا  والفعل من الأطفال أنفسھم.  

في  إنھ  بل   القوة ویقدر مساھماتھم وخبراتھم  نقاط  قائمًا على  أیضًا منظورًا  المصممة   تطویریعزز  الأدوات 

جذابة ولاستخدامھم.   لعب  تجارب  لإنشاء  مصمم  لمشروع  الأولیة  والنتائج  المنھجیة  الورقة  ھذه  توضح 

المبھجة ذات    لالتفاععملیات  تتماشى مع وجھات نظر وتفضیلات الأطفال المصابین بالتوحد بھدف تعزیز  

 الأھمیة الاجتماعیة. 

 

 . منھجیة البحث ونھجھ2

موضح:    تقسیمتم   ھو  كما  رئیسیة  مراحل  ثلاث  إلى  المشروع  ھذا  والتصمیم الاستقصاء  منھجیة  السیاقي 

المشاركة.   وتقییم  اللعب  والمشترك  حول  الأساسیة  الأفكار  جمع  من  بدءًا  فریداً  غرضًا  مرحلة  كل  تخدم 

 التعاوني وحتى تطویر واختبار نموذج أولي مصمم خصیصًا للأطفال المصابین بالتوحد.
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 منھجیة المشروع - 1الشكل 

 

 . الاستقصاء السیاقي 2.1

ركزت مرحلة الاستقصاء السیاقي على فھم الأدوات والتقنیات والأنماط السلوكیة للعب التعاوني بین الأطفال 

). وقد أجُري الاستقصاء في مركز  Holtzblatt & Beyer, 1997المصابین بالتوحد في بیئات الفصول الدراسیة (

للأطفال ذوي الإعاقة ومدرسة شاملة في قطر وشمل مقابلات مع المعلمین والمعالجین وأولیاء الأمور فضلاً 

عن جلسات مراقبة للأطفال المصابین بالتوحد وغیر المصابین بالتوحد في سیاقات لعب مختلفة. وھدفت ھذه 

التحدیات والفرص في إلى تحدید  المقابلات   مجال  المرحلة  البیانات من خلال  التعاوني وجمع  اللعب  تعزیز 

مقابلة مع مجموعة    45ما مجموعھ    قد تم إجراء). وClarke & Braun, 2017شبھ المنظمة والتحلیل الموضوعي (

وعلماء النفس    السلوكیین   نمعالجیالمتنوعة من المتخصصین بما في ذلك المعلمین ومعالجي النطق واللغة و

الطبیعي.   العلاج  الریاضة والفنون    جرى تغطیة جلسة مراقبة حیث    48  إجراءتم    كما ومعالجي  أنشطة مثل 

الموسیقى.   بیانات  ووجلسات  ترمیز  رئیسیة    أربع  وفق  المراقبةتم  والنشاط    -موضوعات  التعاوني  اللعب 

وقدمت نظرة ثاقبة حول تفاعلات الأطفال    وقد وفرت ھذه البیاناتالمنسق وإمكانیة التعاون والنشاط التعاوني  

مرحلة التصمیم المشترك. وشملت الاعتبارات الأخلاقیة الحصول على الموافقة والقبول مع  معلومات ھامة ل

 تخصیص معرفات مشفرة للمشاركین لضمان السریة. 

 

 . التصمیم المشترك2.2

السیاقي  و الاستقصاء  من  إلیھا  التوصل  تم  التي  النتائج  على  المشترك  قامت  بناءً  التصمیم  بإشراك مرحلة 

الأولي.   النموذج  تطویر  في  نشط  بشكل  بالتوحد  المصابین  وغیر  بالتوحد  المصابین  ھذه  والأطفال  تنظیم  تم 

العمل  وورش  للتصمیم  المشتركة  العمل  وورش  التمھیدیة  العمل  ورش  فرعیة:  مراحل  ثلاث  إلى  المرحلة 
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وفریق البحث وعملیة   ذات الصلة  ركزت ورش العمل التمھیدیة على تعریف الأطفال بالبیئةحیث  اللاحقة.  

في أماكن لعب حرة لفھم تفضیلاتھم.    مراقبتھمجلسات تعریفیة حیث تمت    10شارك الأطفال في  والتصمیم.  

ھذه التفاعلات تم إقران الأطفال بألعابھم المفضلة وإشراكھم في جلسات لعب منظمة مصممة لتعزیز    ووفق

الاجتماعیة.   والروابط  للتصمیمأما  الراحة  المشتركة  العمل  ورش  أنشطة    فقد   في  ثلاثة  في  الأطفال  شارك 

والموضوع  -محددة   الطریق  وتصمیم  الأشیاء  كیس  التفاعل.    اتتصمیم  الأطفال    وقدوتصمیم  في  اختار 

الأشیاء   كیس  تفضیلاتھم.  تصمیم  تعكس  أشیاء  لإنشاء  وألوان  وأشكال  حسیة  تصمیم  ومیزات  مرحلة  خلال 

مما   التعاوني  للعب  الأولي  للنموذج  وموضوعات  طرق  ببناء  قاموا  والموضوعات  شعور منحھم  الطرق 

الأولي.   النموذج  تجاه  بشكل وبالملكیة  المشكلات  حل  على  شجعت  "عقبات"  التفاعل  تصمیم  مرحلة  قدمت 

المشترك.   والاھتمام  الأدوار  تبادل  وتعزیز  والمشاركة  على رؤى وقد  تعاوني  بناءً  الأنشطة  ھذه  تصمیم  تم 

 المتخصصین والملاحظات السابقة لتعزیز اللعب الشامل. 

تألفت مرحلة ما بعد ورش العمل من جلسات تقییم حیث انخرط كل زوج من الأطفال في النموذج الأولي  قد  و

جمع البیانات النوعیة والكمیة حول لیتم بعد ذلك  دقیقة.    30مدتھا    حرةالمصمم بشكل مشترك في جلسة لعب  

الطفل مع اللعبة والمھارات الأساسیة مثل الاھتمام  تفاعل  و  قرینھسلوكیات اللعب التعاوني وتفاعل الطفل مع  

فعالیة  كما  المشترك وتبادل الأدوار.   للحصول على رؤى حول  المرحلة  الفیدیو من ھذه  تم تحلیل تسجیلات 

 النموذج الأولي في دعم التفاعلات الاجتماعیة. 

 

 . تقییم المشاركة 2.3

  والتعامل المتبادل كانت المرحلة النھائیة تھدف إلى قیاس مستویات المشاركة كمیاً باستخدام مؤشر المشاركة  

)JERI  .الحاسوبیة الرؤیة  على  القائم  الوضع  وتقدیر  (وقد  )  استخدام  لتقییم JERIتم  ترمیز  مخطط  وھو   (

  والتعامل المتبادل الفروق الدقیقة في كیفیة مشاركة الأطفال للانتباه مع أقرانھم    لرصدجودة وكمیة المشاركة  

) التفاعلات  (و).  Adamson et al., 2008في  سمح  JERIیمیز  مما  والمنسقة  المدعومة  المشاركة  بین   (

تم تصنیف مستویات مشاركة الأطفال وللباحثین بتقییم فعالیة النموذج الأولي في تعزیز الاتصال الاجتماعي.  

  ) Likert(عدم المشاركة والمشاركة المنخفضة والمشاركة المتوسطة والمشاركة العالیة بناءً على مقیاس    لتكون

 وكامیرتین )  Intel RealSense D455(  اد التجریبي كامیرا عمقتضمن الإعدكما  .  7إلى    1من  المتدرج  

)Canon RGB  (  وضعھما زوایاتم  للغرفة.    لرصد  ھذا  وقد  متعددة  لتفاعلات    الأمرضمن  شاملة  تغطیة 

  الحصول على  ثوانٍ مما أدى إلى  5تم تقسیم تسجیلات الفیدیو إلى مقاطع مدتھا  والأطفال مع النموذج الأولي.  

مقطعًا تم التعلیق علیھا من قبل اثنین من المقیمین المدربین لضمان موثوقیة التقییم وتحقیق    5699أكثر من  



8 
 
 

بنسبة   الفصل  داخل  ارتباط  الإجماع.و٪.  90معامل  خلال  من  الخلافات  حل  تحلیل  وبھدف    تم  استكمال 

)JERIمكتبة باستخدام  الحاسوبیة  الرؤیة  تقنیات  تطبیق  تم   (  )Mediapipe  (  الرئیسیة وضع  لتقدیر النقاط 

تم استخدام ھذه البیانات لإنشاء متجھات ممیزة من شأنھا أن تساعد في تدریب كما  الأطفال.    لأجسام وأیدي

 نماذج التعلم الآلي للتعرف على أنماط المشاركة.

 

 . النتائج الأولیة 3

الأھمیة   بالغة  رؤى  الدراسة  ھذه  نتائج  المصابین   حولتوفر  للأطفال  التعاوني  اللعب  أدوات  وتقییم  تصمیم 

ممیزة   مراحل  ثلاث  من  للبیانات  المنھجي  التحلیل  خلال  ومن  والتصمیم    -بالتوحد.  السیاقي  الاستقصاء 

المشاركة   وتقییم  الأطفال   -المشترك،  وتفضیلات  البیئیة  العوامل  بین  التفاعل  على  الضوء  القسم  ھذا  یسلط 

قیمة   تطبیقاتتساھم كل مرحلة بشكل فرید في فھم وتعزیز اللعب التعاوني مما یوفر  وومستویات المشاركة.  

قابلة للتكیف تلبي احتیاجات عصبیة متنوعة   فائدة ھذهسیاقات أوسع.  في  لتصمیم أدوات  النتائج    ولا تقتصر 

بل    على فحسب  الأولیة  النماذج  بیئات   إنھاتطویر  لتشمل  الأدوات  ھذه  نطاق  لتوسیع  أیضًا  الأساس  تضع 

 ومجموعات أخرى مما یعزز الشمول والتفاعل. 

 

 . الاستقصاء السیاقي 3.1

) السیاقي  الاستقصاء  مرحلة  العوامل  Hijab, Khattab, et al., 2024كشفت  حول  أساسیة  رؤى  عن   (

 المؤثرة على اللعب التعاوني للأطفال المصابین بالتوحد وذلك من خلال المقابلات والملاحظات شبھ المنظمة.

 

المنظمة•   شبھ  أساسیة    ستظھرت  لقد  :  المقابلات  مع   نتیجةموضوعات  للمقابلات  الموضوعي  التحلیل 

" لنموذج  وفقاً  تنظیمھا  تم  والتي  الأمور  وأولیاء  والمعالجین  ھي  و".  5W-Hالمعلمین  الموضوعات  كانت 

الجھات الفاعلة (التي تشارك في اللعب التعاوني) والموقع (أماكن مثل المدرسة والأماكن العامة) والغرض 

مقابل   التناظریة  (الأدوات  التكنولوجیا  ونوع  الیومیة)  الحیاة  ومھارات  والأكادیمیة  الاجتماعیة  (المھارات 

التفاعل   (دور  والعملیة  البصریة)  والإشارات  اللمس  مثل  الحسیة  (الأوضاع  والحس  الرقمیة)  الأدوات 

سلط المعلمون الضوء على دور اللعب التعاوني في دعم تبادل  حیث  والتحدیات وتغییر الأدوار أثناء اللعب).  

في والأدوار والتواصل والمھارات الاجتماعیة.   بما  البیئات  في مختلف  اللعب  الآباء سیاقاً إضافیاً حول  قدم 

 .المختلفة ذلك المنزل والأماكن العامة مسلطین الضوء على أھمیة السیاقات الواقعیة لممارسة المھارات

  وتم تصنیفھا   المدرسة والمركز بیئات في: التقطت بیانات المراقبة مستویات تفاعل متنوعة جلسات المراقبة• 
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أظھر اللعب التعاوني ولا سیما  حیث  على أنھا لعب تعاوني ونشاط منسق وإمكانیة التعاون ونشاط تعاوني.  

بیئة المدرسة    وقد سھلت في المدرسة أن الأطفال یطورون مھارات التناوب والتواصل بتوجیھ من المعلمین.  

  فقد  على النقیض من ذلكوالمشاركة الأعلى مع تعزیز الأنشطة المنظمة للتفاعل والأھداف المشتركة.  تحقیق  

المركز حیث كان الأطفال یمیلون إلى الانخراط بشكل فردي   جلسات  فياللعب الموازي في المقام الأول  برز  

 مع الألعاب مما یشیر إلى أن التوجیھ المنظم قد یكون ضروریًا لتعزیز اللعب التعاوني. 

 

 . التصمیم المشترك3.2

) التي تضم ورش عمل ما قبل  Hijab, Al Aswadi, et al., 2024أسفرت مرحلة التصمیم المشترك (لقد  

 تطویره ما بعد الورشة عن نموذج أولي للعب التعاوني تم    ورش تقییمالعمل وورش عمل التصمیم المشترك و

 وفقاً لتفضیلات الأطفال وتفاعلاتھم.

 

 تجمیع الأطفال بناءً على تفضیلات الألعاب التي تمت ملاحظتھا : تم  وتفضیلات الألعاب  اتتشكیل المجموع•  

من خلال مرحلة  وقد كشف الأطفال  التوافق.  درجة  عزز    عملیة جمع مخصصة بینھم ممامما أدى إلى    لدیھم

بالوضع التي    تعریفھم  التفضیلات  التجمیع والنموذج الأولي مثل "  أثرتعن  للعب" اعناصر تصمیم  ضغط 

 والأنشطة القائمة على الألغاز.

التعاوني •   اللعب  أداة  ألعاباً  تصمیم  الأشیاء"  "حقیبة  تضمنت  الأطفال    حسیة:  اختیارات  تعكس  وعناصر 

على   والملمس.  موزعة  والشكل  اللون  مثل  المركز  وفئات  أطفال  الحیوانات فضل  أشكال  المثال  سبیل  على 

وقد  .  منھماسمات حسیة فریدة لكل  تحدید  بینما مال أطفال المدارس نحو موضوعات السیارات مما أدى إلى  

بھم والانخراط بعمق في   الخاصة  اللعب  ببناء مسارات  الطریق والموضوع للأطفال  سمحت مرحلة تصمیم 

والتعاون.   التفاعل  تشجع  التي  العقبات  حول  وفرالخیارات  المشاركة  ھذا    وقد  لأنماط  المرونة  التصمیم 

 .ةمن خلال استیعاب التفضیلات الانفرادیة والتعاونیالمتنوعة 

: ركز تصمیم التفاعل على الأنشطة المشتركة التي تتطلب من طفلین العمل معاً أنماط التفاعل والمشاركة•  

انتقلوا  قد  كشفت الملاحظات أن الأطفال  وعلى الطریق أو تجمیع قطع الألغاز.  المتواجدة  مثل تحریك العقبات  

من اللعب الانفرادي إلى اللعب الموازي ووصلوا في النھایة إلى المشاركة التعاونیة بتوجیھ من المتخصصین. 

"و مثل  أدوات  "اتدعم  أو  البوابة"  بفتح  وھي  قم  التعاونیة  المشكلات  وحل  الأدوار  تبادل  الطریق"  إخلاء 

 مھارات أساسیة للعب التعاوني. 
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 . تقییم المشاركة 3.3

باستخدام  لقد   المشاركة  تحلیل  (قدم  مستویات  )  Mediapipe(  وبیانات)  JERIمقیاس  حول  كمیة  رؤى 

 المشاركة.

سائدة على الرغم من  ھي الأن المشاركة المنخفضة كانت  )  JERI(كشف تحلیل    :)JERI(بیانات مقیاس  •  

والعالیة.   المتوسطة  المشاركة  من  ملحوظة  حالات  أظھرت  المجموعات  بعض  من  وأن  العدید  أظھرت 

المجموعات تفاعلات أكثر نشاطًا مما یشیر إلى أن دینامیكیات المجموعة أو أنواع الأنشطة المحددة قد تعزز 

الأنشطة لزیادة المشاركة وخاصة من خلال   لاختیارتشیر ھذه النتائج إلى مسارات محتملة  والمشاركة.  من  

 التركیز على العناصر التي ساھمت في مستویات المشاركة المتوسطة في مجموعات مختارة.

إطارًا. ومع ذلك  146192وكشفت عن ) Mediapipe(تم استخراج البیانات من  :) Mediapipe(بیانات • 

الإطارات  فإن   فقط.  تتضمن  بعض  واحد  طفل  الكاملة   تنقیحبعد  و بیانات  الإطارات  تحلیل  لضمان  البیانات 

 إطارًا تمثل تفاعلات مشاركة موثوقة. 92803فقط، بقي 

: یوفر ھذا التحلیل الأولي أساسًا لنموذج التعلم الآلي الذي  أنماط الحركةلرسم خریطة  )  JERI(   استخدم•  

نتائج   ربط  كشف  وقد  الجسم.  حركة  بیانات  على  بناءً  المشاركة  بمستویات  التنبؤ  ببیانات  )  JERI(یمكنھ 

)Mediapipe  ( أن المجموعات التي حصلت على درجات مشاركة أعلى أظھرت أیضًا حركات جسدیة أكثر

ذات  المجموعات  وأظھرت  المشاركة.  ومستویات  البدني  النشاط  بین  علاقة  وجود  إلى  یشیر  مما  تعقیداً 

المشاركة المنخفضة السائدة حركات دینامیكیة أقل مما یشیر إلى وجود رابط محتمل بین انخفاض المشاركة 

التفاعل.   في خرائطوالبدنیة وانخفاض جودة  تم تحدیدھا  التي  الأنماط  كیف   )JERI-Mediapipe(  توضح 

یختلف تعقید الحركة مع درجات المشاركة مما یوفر فھمًا دقیقاً لكیفیة توافق التفاعل البدني للأطفال مع أداة  

 اللعب مع جودة مشاركتھم.

 

 . المناقشة4

لإنشاء أدوات    -الاستقصاء السیاقي والتصمیم المشترك وتقییم المشاركة    -تدمج ھذه الدراسة منھجیة منظمة  

بالتوحد.   المصابین  بالأطفال  خاصة  تعاونیة  المشاركة ولعب  مبادئ  إلى  تستند  التي  الأدوات  ھذه  تعكس 

) المشترك  وأنماط Sanders & Stappers  ،2008؛  Druin  ،1999والتصمیم  الأطفال  تفضیلات   (

كما یؤكد التواصل لدیھم مما یوضح إمكانیة معالجة احتیاجات مماثلة في مجموعات أخرى متنوعة عصبیاً.  

-Hijab  ،Al) لإشراك المشاركین غیر اللفظیین (PECSإدراج أدوات مثل نظام تبادل الصور للتواصل ( 

thany  ،et al.  ،2023  متنوعة التواصل  الاحتیاجات    ذويطفال  المنھجیة على التكیف مع الأھذه  ) على قدرة
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الإطار عبر سیاقات   من الممكن تعزیز فائدة ھذا.  النطقمثل أولئك الذین یعانون من متلازمة داون أو تأخر  

أولئك تلك الخاصة بمعالجة الملفات الحسیة والإدراكیة الأوسع بما في ذلك  من خلال توسیعھ لیشمل    متعددة

 الذین یعانون من اضطرابات المعالجة الحسیة أو اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

یتماشى   الموجھة نحو  ھذا  كما  النظر  القوة والابتعاد عن وجھات  نقاط  القائمة على  النظر  النھج مع وجھات 

 ,.Frauenberger et al., 2013; Gillespie-Lynch et alفیما یتعلق بالتباین العصبي (  أوجھ النقص

وتدعم  2017 والتفضیلات  ھذه  ).  المھارات  على  التأكید  خلال  من  نة  ومُمكِّ شاملة  أدوات  إنشاء  المنھجیة 

الفریدة للأطفال. كما یتماشى تصمیم بیئات اللعب الشاملة حیث یتفاعل الأطفال المتباینون عصبیًا والطبیعیون  

مثل ھذه    حیث تسمح).  Spiel and Gerling 2021بشكل ھادف مع نماذج اللعب المتنوعة عصبیاً التي اقترحھا (

احتبالبیئات   المتبادل والتعاون. التواصل الاجتماعي مع  للتعلم  فرصًا  رام وتیرة وأسلوب كل طفل مما یوفر 

 Adamson et al., 2008; Panاستخدام تقییم المشاركة والجمع بین البیانات النوعیة والكمیة (  یظھركما  

et al., 2023  (  قابفاعلیة المشاركة.    لنموذج  أنماط  لفحص  لدراسة وللتطویر  الأسالیب  ھذه  تكییف  یمكن 

العلاج  أو جلسات  المختلطة  العصبیة  الأنماط  ذات  الدراسیة  الفصول  مجموعات سكانیة وبیئات أخرى مثل 

 مما یضمن تحسین الأدوات لتعزیز الشمول والتفاعل. 

 

 ھذه المنھجیة أثر . 4.1

والمعالجین  للمعلمین  مغزى  ذات  عملیة  رؤى  على  الضوء  الدراسة  ھذه  من  المستخلصة  النتائج  تسلط 

 عصبیًا من خلال اللعب التعاوني. والباحثین الذین یھدفون إلى دعم الأطفال المتباینین 

 • للمعلمین

یسمح التصمیم  وعصبیاً.  تؤكد النتائج على أھمیة الأنشطة المنظمة والقابلة للتكیف في دعم الطلاب المتباینین  

) المشترك  التصمیم  مبادئ  یعكس  والذي  الأشیاء"  "حقیبة  الأولي  للنموذج  بتخصیص    )Ehn, 2008المعیاري 

على سبیل المثال دعم الطلاب الحساسین عناصر اللمسیة والسمعیة ویمكن للالأنشطة وفقاً لاحتیاجات متنوعة. 

) في حین تكون المھام المبسطة فعالة للأطفال الذین یعانون Conn, 2015; Conn & Drew, 2017(  للمثیرات الحسیة

تبادل الأدوار والتواصل والأھداف المشتركة إنشاء  یمكن للمعلمین  ومعرفیة.    تتأخیرامن   من خلال تعزیز 

المتباینین   الطلاب  وتمكین  شاملة  تعلیمیة  بعضھم بیئات  مع  ھادف  بشكل  المشاركة  من  والطبیعیین  عصبیاً 

 ). Stanton-Chapman & Schmidt, 2017البعض (

 • للمعالجین

یمكن للمعالجین استخدام مبادئ التصمیم المشترك التي تم توضیحھا في ھذه الدراسة لصیاغة التدخلات التي  
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الفردیة.   والتفضیلات  الاحتیاجات  مع  والتفاعل  وتتوافق  المشاركة  تعزیز  للمعالجین  دمج  یمكن  خلال  من 

النتائج التي   وتقترحوالأنشطة القائمة على الحركة.  )  Hijab, Al-Thani, et al., 2023(  استراتیجیات الاتصال مثل

) أعلى  المعقدة ترتبط بمستویات مشاركة  الحركات  بأن  في  Pan et al.  ،2023تفید  البدنیة  دمج الأنشطة   (

والتعاون.   الأدوار  تبادل  مثل  الاجتماعیة  المھارات  لتعزیز  مع كما  العلاج  الاستراتیجیات  ھذه  مثل  تتوافق 

-Gillespie(بدلاً من أوجھ النقص  منظور التنوع العصبي مع التركیز على نقاط القوة والتفضیلات الفردیة  

Lynch et al. ،2017 .( 

 • للباحثین

قیام  الدراسة    إن  اھذه  بین  (بالجمع  الحسیة  والعملیات  الأوضاع  مثل  النوعیة   & Clarkeلموضوعات 

Braun  ،2017  (الأدوات الكمیة مثل مقیاسو  )JERI(  )Adamson et al., 2008  (وبیانات  )Mediapipe  ( یقدم

لتحلیل   للتكرار  قابلاً  مجموعات والمشاركة.  عملیة  نموذجًا  لدراسة  الأسالیب  ھذه  تكییف  للباحثین  یمكن 

عصبیة متنوعة أخرى مثل الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لتحدید كیفیة اختلاف  

المنھجیة أیضًا أساسًا لإنشاء أدوات لعب تكیفیة في الوقت الفعلي   ھذه  توفروأنماط المشاركة عبر السیاقات.  

یمكن أن  كما  ).  Holtzblatt & Beyer  ،1997تعلم الآلي (مستنیرة بمزیج من مدخلات المستخدم ونماذج ال

تعزیز التفاعلات  مجال  ) إلى تقدم البحث في  Spiel & Gerling  ،2021یؤدي فحص نماذج اللعب الشاملة (

 العصبیة المتنوعة في البیئات التعلیمیة والمجتمعیة. 

      

 . القیود والعمل المستقبلي 4.2

بالتوحد  المصابین  الأطفال  یشرك  الذي  المشترك  التصمیم  على  الدراسة  ھذه  في  المستخدمة  المنھجیة  تركز 

التصمیم   عملیة  في  بھ  المصابین  أنھاوغیر  القیود  تكشف   كما  بعض  قیموع.  الموجودة  عن  من  الرغم    ة لى 

مستمدة من سیاق مشروع واحد مما یحد من إمكانیة تعمیم النتائج على نطاق أوسع.    إلا أنھاالأفكار الناتجة  

ھ  إلا أن  ةوعلى الرغم من أن الدراسة شملت موقعین متمیزین في قطر مما یسمح بالملاحظات في بیئات مختلف

تجربة یتم  بیئات    للتطبیق  المنھجیةھذه  قابلیة    لم  سكانیةعبر  تنوعًا.    ومجموعات  العمل وأكثر  سیركز 

التصم منھجیة  وتعزیز  تحسین  على  المشترك  المستقبلي  التصمیم  جلسات  ھیكل  تقییم  من خلال  المشترك  یم 

ھذا   ویشمل  نقدي.  الحسیة الأمر  بشكل  الاحتیاجات  لاستیعاب  ومصممة  شاملة  الأنشطة  تكون  أن  ضمان 

الاتصال.   وأنماط  مجموعة والمتنوعة  مع  للتكیف  وقابلیة  مرونة  أكثر  المنھجیة  جعل  إلى  التعدیلات  تھدف 

سیعمل البحث    كماأوسع من المشاركین والسیاقات مع الحفاظ على التركیز الأساسي على التعاون الحقیقي.  

مشترك   بشكل  المصممة  الأولیة  النماذج  وتقییم  تطبیق  نطاق  توسیع  على  فرعیة   فيالمستقبلي  مجموعات 
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تقییم فعالیة الأدوات وقدرتھا على التكیف في بیئات متنوعة مما الأمر  أخرى من مجتمع التوحد. ویستلزم ھذا  

واسع.   نطاق  على  المشترك  التصمیم  ونتائج  مبادئ  تطبیق  لكیفیة  أعمق  فھم  في  الجھود وتعد  یساھم  ھذه 

ضروریة لتعزیز ممارسات التصمیم الشامل وضمان إمكانیة الوصول إلى أسالیب وأدوات التصمیم المشترك  

 .ةمختلف یةسكان مجموعات وتأثیرھا في سیاقات و

 

 . الخاتمة 5

في   الكامنة  الإمكانات  الدراسة  ھذه  المشترك    منھجیةأثبتت  الأطفال  لالتصمیم  بین  التعاوني  اللعب  تعزیز 

من خلال الاستقصاء السیاقي  حددنا وقد المصابین بالتوحد باستخدام أدوات منظمة وتفاعلیة لتعزیز المشاركة. 

وأظھرت  المشترك.  والاھتمام  الأدوار  تبادل  لتعزیز  فعاّلة  طرقاً  المشاركة  وتقییم  المشتركة  العمل  وورش 

مستویات رفع  ساھمت بشكل إیجابي في  قد  المنظمة وأدوات اللعب المصممة خصیصًا    البیئاتالملاحظات أن  

إلى وجود علاقة بین التفاعل الجسدي   )Mediapipe(   و  )JERI(  المشاركة حیث أشارت خریطة درجات

والمشاركة المستدامة. وسوف تركز الأعمال المستقبلیة على الانتھاء من تقییم المشاركة وبناء نموذج التعلم  

في   أفضل  بشكل  المشاركة  فھم  على  المتخصصین  لمساعدة  بالتوحد مجال  الآلي  المصابین  الأطفال  لعب 

 وتعزیز قدرتنا على دعم بیئات اللعب الشاملة والجذابة.

 

وتقدیر أثناء شكر  وجھدھم  بوقتھم  ساھموا  الذین  المتطوعین  المشاركین  جمیع  یشكروا  أن  المؤلفون  یود   .

  NPRP13S-0108-200027رقم    NPRPجلسات المقابلة. وقد أصبحت ھذه الدراسة ممكنة بفضل منحة  

 من صندوق قطر الوطني للبحث العلمي (عضو في مؤسسة قطر). 
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