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الدراسة  الملخص تستكشف ھذه  ا:  إدارة من ذوي  مساعدة الأطفال  على  لواقع الافتراضي  قدرة  التوحد على 

لتوحد في محاكاة طیران من ذوي ا شارك خمسة أطفال  وقد  بشكل أفضل.    بالطائرةالتحدیات العاطفیة للسفر  

الافتراضيباستخدام  غامرة   تجربة  الواقع  الحقیقیة.    وھي  الطیران  تجربة  لمحاكاة  رصد  مصممة  تم  كما 

من خلال مقابلات    المختلفة  الأفكار  وجرى جمع  .قبل الجلسة وأثناءھا وبعدھا  للأطفال  الاستجابات العاطفیة

الأطفال وعائلاتھم.   فعّالة  ومفصلة وملاحظات منظمة شملت  كأداة  الافتراضي  الواقع  إمكانات  النتائج  تبُرز 

ضغوط السفر.  تحمل  للتعلم التجریبي مما یسُاعد الأطفال على الشعور بمزید من الراحة والاستعداد العاطفي ل

إلى الحاجة إلى سیناریوھات أكثر تنوعًا  تشیر  النتائج  إلا أن    تجربة طیران واقعیة  بتقدیمالمحاكاة  ورغم قیام  

المتوقعة.   الواقعیة غیر  الحیاة  أحداث  لمواجھة  كامل  الأطفال بشكل  البحث  ووتعقیداً لإعداد  بشكل  یدعم ھذا 

الافتراضي  عام   للواقع  المتنامي  للأطفال    كتكنولوجیاالدور  التوحد داعمة  ذوي  بناء    من  على  تساعدھم  إذ 

 . كالسفر بالطائرةاستعدادھم العاطفي وثقتھم بأنفسھم في مواجھة مواقف واقعیة 

 

 التكنولوجیا المساعدة. ،الواقع الافتراضي ،اضطراب طیف التوحد  الكلمات المفتاحیة:

 

 

 

 المقدمة  .1
التوحد (  یعد  وأنماط  ASDاضطراب طیف  والتفاعل الاجتماعي  التواصل  تتمیز بضعف في  نمائیة  إعاقة   (

غالباً ما یواجھ الأفراد المصابون باضطراب طیف التوحد وومتكررة.   محدودةسلوكیة أو اھتمامات أو أنشطة  

في العلاقات   مجال  تحدیات  وتكوین  المشاعر  وفھم  البصري  الآخرین  التواصل  سلوكیات    مع  جانب  إلى 
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عادیة.   غیر  حسیة  واستجابات  صارم  وروتین  الطفولة  التوحد  أعراض  تظھر  ومتكررة  مرحلة  في  عادةً 

متفاوتةالمبكرة   شدتھا.    وتكون  قويإن  في  وراثي  أساس  التوحد  طیف  لا  لاضطراب  معدلات  نظراً  رتفاع 

في تطوره    وقد تساھم العوامل البیئیة أیضًا  ، كماختلافات في نمو الدماغالاتكرار الإصابة بین أفراد الأسرة و

أقل.   بدرجة  كان  التشخیص  ووإن  عام  یعتمد  طبیة  بشكل  اختبارات  توجد  لا  حیث  السلوكیة  التقییمات  على 

المجال  قاطعة ھذا الاضطراب حوالي  و.  في ھذا  الذكور 1یصیب  لدى  المعدلات  ارتفاع  السكان مع  % من 

لتدخل المبكر إلا  لوبالرغم من النتائج الجیدة  وتكرار الإصابة بأمراض مصاحبة مثل القلق أو الإعاقة الذھنیة.  

 دعم مدى الحیاة. الیحتاجون إلى  من ذوي التوحد  أن معظم الأفراد 

 

وفرت  فھم   لقد  والسفر  التوحد  حول  الحدیثة  ً الدراسات  التي اً  متزاید   ا الفریدة  للتحدیات  محدوداً  كان  وإن 

تشُكّل البیئات الجدیدة وخاصةً  حیث  السیاحة والنقل.    مجالات   یواجھھا الأفراد المصابون بالتوحد وأسرھم في

الحسیة   حساسیاتھم  بسبب  وذلك  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  للأطفال  كبیرةً  تحدیاتٍ  السفر  بیئات 

  تشكل غالبًا ما  و.  بما ھو آت   مع عدم القدرة على التنبؤ  في التأقلمومیلھم الشدید للروتین وصعوبات    المرتفعة

الأمُرھقة    بیئة  المطارات  حیث  والضواء  لھم  والساطعة  والمساحات  الضوضاء  دینامیكیات  المزدحمة 

لا تؤثر ھذه التجارب على الطفل و .  السلوكیةمألوفة مما قد یثُیر القلق والضیق والصعوبات  الجتماعیة غیر  الا

وغالباً ما تحُدّ من قدرتھم أو رغبتھم في السفر. وقد   ھمعلى عائلات تشكل أیضاً عامل ضغط إضافيفحسب بل  

رئیسیة عوائق  على  الضوء  الدراسات  السیاق  سلطّت  ھذا  الزائد    في  الحسي  التحمیل  غیر  مثل  والأحداث 

غالبًا ما  والعطلات العائلیة.  أثناء  وسائل النقل العام وعبر  و   جواً وخدمات الدعم المحدودة أثناء السفر    المتوقعة

اضطراب طیف التوحد والبیئات  التي تراعي  تبُلغ العائلات عن ضغوط متزایدة بسبب نقص خدمات السفر  

والتواصلیة.   الحسیة  الاحتیاجات  تلُبيّ  لا  أن  و التي  من  الرغم  بالخیر  على  تبشر  جھود  تصمیم  ھناك  مثل 

أن إلا  الأقران  بوساطة  السفر  على  والتدریب  الشاملة  في   المطارات  ندرة  التدخلات   ھناك  حول  الأبحاث 

توجد فجوة كبیرة في استكشاف كیفیة قدرة  حیث  .  ككل  الصناعة ھذه  المنھجیة والاستراتیجیات على مستوى  

للمسافرین   المتطورة  والحسیة  التنمویة  الاحتیاجات  لتلبیة  التكیف  على  المختلفة  والوجھات  السفر  وسائل 

 .على اختلاف أعمارھمالمصابین بالتوحد 

 

) یمُثلّ تحدیاً كبیرًا للأفراد المصابین باضطراب طیف  ERالأبحاث الحالیة على أن تنظیم الانفعالات (  تشدد 

صعوبات اجتماعیة ومشاكل سلوكیة وحالات صحیة نفسیة مصاحبة كالقلق  مما یتسبب في  )  ASDالتوحد (

الانھیارات و والاكتئاب.   من خلال  الانفعالات  تنظیم  في  اختلالاً  بالتوحد  المصابون  الأطفال  یظُھر  ما  غالبًا 
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تشُیر الدراسات إلى و قد تستمر حتى مرحلة المراھقة والبلوغ.    وھي أمورالعصبیة أو العدوانیة أو الانسحاب  

أن القصور في كلٍّ من الوعي العاطفي والوظائف التنفیذیة یعُیق قدرة الأفراد المصابین بالتوحد على إدارة 

أن اختلال الانفعالات لا یرتبط  تشُیر الدراسات إلى  كما  الإثارة وتكییف السلوكیات في السیاقات الاجتماعیة.  

المعرفیة المستویات  عبر  مُستھدفة  تدخلات  إلى  الحاجة  یؤُكد  مما  الذكاء  بمعدل  وثیقًا  وقد المختلفة  ارتباطًا   .

) نتائج واعدة في تحسین  EASEمثل برنامج تعزیز الوعي العاطفي والمھارات (  الحدیثةأظھرت التدخلات  

العاطفي.   الیقظة والوعي  المُحرزوتنظیم الانفعالات من خلال تعلیم تقنیات  التقدم  لا   إلا أنھ  على الرغم من 

  الفردیة العصبیة الحیویة    السمات تزال ھناك فجوات في التقییمات القابلة للتطویر وفي تكییف العلاجات مع  

الطلب   وخاصةً  تجنب  سمات  لدیھم  الذین  فإنّ .  )demand-avoidant traits(  لأولئك  العموم  تعزیز  وعلى   

أمرًا بالغ الأھمیة لتحسین النتائج طویلة المدى لدى الأفراد المصابین باضطراب یعد  مھارات تنظیم المشاعر  

التوحد.   التنبؤ    یمیلون  الأطفال المصابون باضطراب طیف التوحد   إنطیف  القدرة على  كما  إلى البحث عن 

أكبریمیلون   المعتاد.    بشكل  بروتینھم  تخُلّ  التي  المألوفة  غیر  البیئات  تجنب  ھذه یظُھرون    وقد إلى  مثل  في 

عاطفیة.   انھیارات  أو  متكررة  سلوكیات  أو  متزایداً  قلقًا  الاستجابات  و الحالات  ھذه  من تعكس  أوسع  نطاقاً 

 .بالنسبة لھم الصعوبات التي یواجھونھا في التعامل مع البیئات الحسیة والاجتماعیة الجدیدة

 

(  تكنولوجیابرزت  وقد   الافتراضي  التحدیات.  VRالواقع  ھذه  لمواجھة  واعدة  تدخل  كأداة  یتزاید كما  ) 

التوحد لا سیما   بالواقع الافتراضي كأداة محاكاة واعدة لدعم الأطفال المصابین باضطراب طیف  الاعتراف 

الیومیة.   الحیاة  ومھارات  والتواصلیة  الاجتماعیة  المھارات  بناء  بیئات  حیث  في  الافتراضي  الواقع  یوفر 

ومربكة    بأمان سلوكیات قد تكون صعبةأن یمارسوا وتفاعلیة غامرة حیث یمكن للأطفال المصابین بالتوحد  

السفر    لھم مثل  الواقعیة  الحیاة  في  المحاكاة  صعبة  الاجتماعيجواً  أو  الاستجابة  المختلفة    والتفاعلات  أو 

المألوفةلطا غیر  للأحداث  إلى  و.  ارئة  الدراسات  في   نجاحتشیر  الافتراضي  الواقع  على  القائمة  التدخلات 

للمواقف المھام والاستعداد  وأداء  العاطفي  بالتوحد.    من قبل  الجدیدة  تعزیز الإدراك  المصابین  على فالأطفال 

المثال ل  سبیل  المصممة  الافتراضي  الواقع  أدوات  اتتیح  للكوارث مجال  الاستعداد  أو  الحرائق  من  لسلامة 

بالتوحد   المصابین  وعی  المشاركةللمستخدمین  یحُسّن  مما  واقعیة  قرارات  اتخاذ  مھام  في  متكرر    ھم بشكل 

مُھددة  بالسلامة غیر  أثناء    كما.  لھم  بطریقة  والتفاعل  الانتباه  تحُسّن  أنھا  الافتراضي  الواقع  تدخلات  أثبتت 

توُفر محاكاة الواقع الافتراضي مثل بیئات  و.  الشخصیات الافتراضیةلعاب أو  التعلم خاصةً عند دمجھا مع الأ

تجارب  المطارات  أو  كامل  آمنة  الطائرات  لتحكم  حساسیة   تخضع  تخفیف  في  یسُاعد  مما  للتكرار  وقابلة 

والتفاعل    لنشاط بعینھ  من خلال التعرض المتكرریمكن للواقع الافتراضي  والأطفال تجاه ضغوطات السفر.  
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یعززالموجھ   التأقلم    أن  الحقیقي.  ومھارات  العالم  بیئات  إلى  المكتسبة  السلوكیات  نقطة و نقل  المطارات  تعُد 

وبینما تشكل  محوریة للتدخلات القائمة على الواقع الافتراضي نظرًا لمتطلباتھا الحسیة والاجتماعیة المعقدة.  

على نطاق واسع تؤكد الدراسات الحالیة على    ھذه التكنولوجیا  أمام تطبیقعوائق    النفاذ التكلفة وسھولة    عوامل

 إمكانات الواقع الافتراضي كأداة مبتكرة وفعالة في تدخلات التوحد. 

 

تھدف ھذه الدراسة إلى استكشاف كیفیة استجابة الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد عاطفیاً وسلوكیًا  و

محاكاة   عبر  لجھاز  الطیران  المطار.  تجربة  بیئة  على  خاص  بشكل  التركیز  مع  الافتراضي  تسعى  و الواقع 

استعداد الدراسة   وتعزیز  التكیف  على  القدرة  وتحسین  القلق  تقلیل  إلى  ھذه  السفر  تجربة  محاكاة  خلال  من 

 الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد للسفر.

 

 . المنھجیة 2
 . تصمیم الدراسة 2.1

محاكاة  لتھدف ھذه الدراسة إلى استكشاف كیفیة استجابة الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد عاطفیًا  

عبر   الطیران  الافتراضيتجربة  المؤسسیة   وتھدف.  الواقع  المراجعة  ھیئة  علیھا  وافقت  التي  الدراسة    ھذه 

)Institutional Review Board(    رقم التعریف)QBRI-IRB-2023-99  (خلق تجربة آمنة وغامرة    إلى

مباشرة من  القیمّة والرؤى  الطیران. وقد استخُدم نھج نوعي لجمع  الالتفاعل مع بیئة محاكاة  بللمشاركین  تسمح  

خلال مقابلات شبھ منظمة وملاحظات منظمة واستبیانات موجزة. وقد أتاحت ھذه المنھجیة المرنة للباحثین  

اختبارات   كما تم تنفیذ وتحدید أنماط استجابتھ لبیئة الواقع الافتراضي.  كل طفل  ل  لتجربة الفریدةلفھمًا أفضل  

یوفر  مما  المحاكاة  وبعد  قبل  الراحة  مستویات  أو  المواقف  أو  المشاعر  في  تغیرات  أي  لقیاس  وبعدیة  قبلیة 

 .على المشاركین صورة واضحة عن تأثیر التجربة

 

 محاكاة: خلق بیئة سفر واقعیة ال. تجربة 2.2
 

السفر  بھدف   أمام شاشة   بشكل واقعي  جواً محاكاة تجربة  الطائرات  تشبھ مقاعد  جلس الأطفال على كراسي 

  تم تشغیل   عرض فیدیو لمضیفة طیران تقُدم تعلیمات السلامة وترُحّب بالركاب. ولإضفاء المزید من الواقعیة

الطیران    یصدر  مضخم صوت  تجربة  تحُاكي  أجواء حسیة  مما ساعد على خلق  الخلفیة  في  أصوات طائرة 

یحُبوّن   الذین  الأطفال  أما  شاشة   نظارات الحقیقیة.  بتنسیق  أیضًا  المحاكاة  لھم  أتیحت  فقد  الافتراضي    الواقع 
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خمس دقائق مما أتاح للأطفال فرصة كافیة للتأقلم مع إلى  استغرقت الجلسة بأكملھا ما بین دقیقتین  وقد  قیاسي.  

بالإرھاق.   الشعور  دون  السفر  استعماللمشاركین  لكان  كما  تجربة  عدم  أو  باستعمال  القرار    نظارة   حریة 

یجعل   مما  الافتراضي  المحاكاة  الواقع  الشكل    قابلةبیئة  (انظر  الفردیة.  راحتھم  مستویات  مع    1للتكیف 

 ). لبیئة المحاكاةللاطلاع على عرض مرئي  

 

 
 : إعداد المحاكاة1الشكل 

 

 الإجراء  .2.3

ل  -أسلوب العینة الھادفة بالتعاون مع مركز  تم اختیار المشاركین في الدراسة باستخدام لتكنولوجیا  مدى قطر 

المؤھلة  المساعدة العائلات  العائلات  وقد  .  للمشاركة  الذي دعا  استقبال  وتقدیم شرح   بحفاوة  ھمعند وصولتم 

السریة وحقوقھم كأفراد مشاركین.   للدراسة والغرض منھا ومدتھا وإجراءات  الحصول على  كما  واضح  تم 

الأوصیاء   أو  الآباء  من  أبدىالموافقة  حین  موافقتھم    في  المشاركةالأطفال  في  رغبتھم  بدء  و.  مؤكدین  قبل 

الافتراضي   الواقع  و  أجرت تجربة  قصیرة  مقابلة  الدیموغرافیة  ملأت  العائلات  التفاصیل  یغطي  استبیانًا 

 . العائلةبموافقة  لضمان دقتھاتم تسجیل ھذه المقابلات صوتیًا كما لھم. اطفأ السابقة مع  وتجارب السفر

 

 1الكامیرا  لوحة العرض المباشر
 

 2الكامیرا 
 

 الواقع الافتراضي  نظارةلوحة 
 
 

   
 
 

 

 

 3الكامیرا 
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أداة وقد   الدراسة  (  )Go Talk Now(  استخدمت  وبدیل  تواصل معزز  إخراجًا   یوفر)  AACوھي جھاز 

أوصى   وقد  المحاكاة.  قبل  مشاعرھم  عن  التعبیر  على  الأطفال  لمساعدة  الصور  لمس  عند  صوتیًا 

  المركز بھذه الأداة تحدیداً نظرًا لإلمام الأطفال بھا. ن فيمتخصصوال

 

الافتراضیة.   الطائرة  لتجربة  المحاكاة  غرفة  إلى  أسرتھ  أفراد  أحد  برفقة  طفل  كل  دخل  منھم  ثم  بعد  وطلب 

نفسھ.   والبدیل  المعزز  التواصل  جھاز  باستخدام  مشاعرھم  مشاركة  ردودھم بمراقبة  الباحث    وقامالخروج 

التجربة  أجُریت  كما  بدقة.  وتسجیلھا   الواقع  بعد  محاكاة  جھاز  حول  انطباعاتھم  لتسجیل  العائلات  مع  مقابلة 

 الافتراضي وتأثیره. 

 

 النتائج .3

تحلیل موضوعي  نھج  باستخدام  الدراسة  الأطفال وعائلاتھم خلال  تم جمعھا من  التي  الملاحظات  تحلیل  تم 

البیانات.   قائم على  أربعة مواضیع رئیسیة: الاستجابات  وقد  استقرائي  الكشف عن  الطریقة في  ساعدت ھذه 

 .حسین تجربة الواقع الافتراضيت اقتراحات وواقعیة المحاكاة  و التعلم التجریبي والعاطفیة  

 

 نظرة عامة على المشاركین .3.1

لضمان السریة یتم الإشارة إلى كل  وشارك في الدراسة خمسة أطفال تم تشخیصھم باضطراب طیف التوحد.  

رافیة.  جملخصًا لبیانات المشاركین الدیمو  1یوفر الجدول  و، إلخ).  2رقم  ،  1رقم  مشارك برمز فرید (مثل:  

لدى   كان  (وقد  أطفال  وجمیع  3رقم  ،  2رقم  ،  1رقم  ثلاثة  الافتراضي  الواقع  ألعاب  مع  سابقة  خبرة   (

طار مرة واحدة فقط    سبق لھ أن  قد ف  2رقم    أما  كانوا یسافرون بالطائرة بانتظام.  2رقم  المشاركین باستثناء  

أشھر. تسعة  عمره  كان  خلال  و  عندما  الافتراضي  الواقع  نظارات  ارتداء  جمیعھم  الخمسة  الأطفال  اختار 

 المحاكاة.

المشارك  رقم  
رافیة جبیانات المشاركین الدیمو   

 لفظي أو غیر لفظي  شدة التوحد  العمر (بالسنوات)
1رقم  منخفض   8   لفظي  

2رقم   لفظي  منخفض  13 

3رقم   لفظي  منخفض  12 
4رقم   جزئیاً  متوسط  16 
5رقم   جزئیاً  منخفض  10 

 البیانات الدیموجرافیة :1الجدول 
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 . التفاعل العاطفي والتعلم التجریبي 3.2
 . ردود فعل الأطفال 1

الأطفال   إیجابیة  ذوي  أبدى  عاطفیة  استجابات  الافتراضیة  الطیران  محاكاة  خلال  التوحد  طیف  اضطراب 

منھمعبرّ  وقد  باستمرار.   تكن   العدید  لم  المحاكاة  أن  إلى  یشیر  مما  والمتعة  والحماس  السعادة  مشاعر  عن 

تفاعلیة.   أیضًا  كانت  بل  مما عزز كما  مقبولة فحسب  التجربة  تكرار  في  الأطفال عن رغبتھم  بعض  أعرب 

 : بالنسبة لھم فكرة أن البیئة الغامرة كانت مرحة وممتعة

 1رقم المشارك  -." كانت ممتعة لي• "كانت أشبھ بلعبة وقد 

 2رقم المشارك  -• "كنت سعیداً وأعجبتني التجربة." 

 . ملاحظات أولیاء الأمور حول مشاعر الأطفال 2
أفاد العدید من أولیاء الأمور  وقدمت العائلات رؤى قیمّة حول الحالة العاطفیة لأطفالھم طوال فترة المحاكاة.  

 أن أطفالھم بدوا سعداء ومتحمسین للمشاركة: 

 1رقم ولي أمر  -• "كان طفلي متحمسًا جداً خلال التجربة." 

 3رقم ولي أمر  -• "بدا طفلي سعیداً بالتجربة وأعرب عن رغبتھ في المشاركة مرة أخرى." 

 

 . الواقع الافتراضي كأداة للتعلم التجریبي 3.3
برز موضوع أساسي آخر وھو دور الواقع الافتراضي في تعزیز التعلم التجریبي وھي عملیة یكتسب فیھا  لقد  

الحسیة.   والتجربة  المباشر  التفاعل  خلال  من  المعرفة  بیئة  حیث  الأطفال  عبر  أتاحت  الواقع الطائرة 

للأطفال المقاعد  لا  الفرصة  الافتراضي  مثل  وفر    والرفوفستكشاف عناصر  مما  المقصورة  العلویة وھیكل 

ذا    تحویل التجارب الجدیدة إلى فھم ھادف  ةالعملی  الممارسات   هھذ   ت بیئة تعلیمیة غامرة وملموسة. وقد دعم

 .مغزى

واستكشف   المحیطة  مع البیئةطفلي  التجربة مھمة للغایة. لقد تفاعل  كانت ھذه  وعلق أحد أولیاء الأمور قائلاً: "

 4ولي أمر الطفل رقم   -الخبرة." لأطفال اكساب لإالمحاكاة أداة رائعة إن  الكراسي ورف الحقائب. 

 

 من خلال الواقع الافتراضي  ةالتفاعلی المشاركة. 3.4
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اضطراب ذوي  شجعت محاكاة الواقع الافتراضي للطائرة الاستكشاف والتفاعل النشطین مما سمح للأطفال  

محیطھم.   مع  ھادف  بشكل  بالتفاعل  التوحد  عناصرحیث  طیف  مع  المشاركون  المقاعد   مختلفة  تفاعل  مثل 

لعب ھذا التفاعل دورًا    وقد   وأحزمة الأمان ورفوف الأمتعة مما عزز التعلم العملي في بیئة خاضعة للرقابة.

 بیئة السفر. فيحیویًا في بناء الألفة والراحة 

 

 4رقم عائلة   -مع البیئة المحیطة مستكشفًا الكراسي ورف الحقائب."  طفلي تفاعللقد • "

 5رقم عائلة   -." المحیطة بھ ویتفاعل معھاالبیئة  یستكشف طوال الوقت  طفلي لقد ظل• "

 

 دعم التحضیر للسفر .3.5

أثناء    حدوثھمحاكاة الواقع الافتراضي ساعدت أطفالھم على فھم وتوقع ما یمكن      أن باستمرا    أفادت العائلات  

السفر   الواقعیة  تجربة  الحیاة  في  ھذه.  الجوي  قامت  الغامرة    حیث  الأالتجربة  مخطط طفال  بتعریف    على 

  في تقلیل القلق بشأن التجارب غیر المألوفة   وكل ما یساعد المقاعد وتعلیمات السلامة وآداب الطیران العامة  

 لھم.

 عائلة   -المحاكاة أداة مھمة جداً لتحضیر الطفل المصاب بالتوحد لتجارب جدیدة مثل السفر بالطائرة."  إن  "  •

 1رقم 

 2رقم ة عائل  -قد یكون أقل إزعاجًا أو خوفًا."   ه التجربة فإنھلھذ طفلي بعد أن تعرض والآن  " •

رقم  ة  عائل  -وتعلیمات السلامة."     المحیطة  لمقاعد والبیئةتعریف الأطفال باساعد ھذا التجربة من خلال  ت"  •

3  

 

 الأصلیة الواقعیة والتجربة شبھ  .3.6

أشار كل من الأطفال والآباء إلى    حیث   وھو المستوى العالي من الواقعیة في المحاكاة.    آخر  أمر ھام  یبرز ھنا

الحقیقیة.   الطائرة  كابینة  محاكاة  من  البیئة  قرب  التفاصیلحیث  مدى  إلى    بدءاً   ساھمت  المقاعد  ترتیبات  من 

 .تجربة التعلمأدى إلى تعزیز في خلق شعور بالواقعیة  أحزمة الأمان والنوافذ 

 5رقم و 4رقم  عائلات  -الغرفة تمامًا مثل مقصورة الطائرة."  بدت " •

 1رقم  كالمشار -."  الحقیقي نفس رف الحقائب و  نفس النوافذ و  نفس حزام الأمانو نفس المقعد " •

 3رقم عائلة   -• "بدت وكأنھا مقصورة طائرة حقیقیة."  
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 . مساحة تعلم آمنة ومنظمة 3.7
ً المحاكاة بدیلاً ھادئاً ومنظمتجربة  وفرت   ومُریحًا للحواس لبیئة الطائرات الحقیقیة المُرھقة عادةً. وقد خلق   ا

ط أو تقلبات  وحیث یمُكن للأطفال تعلم وممارسة السلوكیات الأساسیة دون ضغ  للمشاركین  بیئةً آمنةً الأمر  ھذا  

 السفر الفعلي.

 

 5ولي أمر طفل رقم   -"أعجبتني المحاكاة أكثر من الطائرة الحقیقیة لأن المكان أكثر ھدوءًا وتنظیمًا." 

 

 . توصیات لتحسین محاكاة الواقع الافتراضي 3.8
كشفت ملاحظات أولیاء الأمور عن العدید من التوصیات العملیة التي تھدف إلى تعزیز فعالیة تجربة محاكاة  

الافتراضي.  عبر  الطیران   لإعداد و الواقع  السیناریوھات  وواقعیة  تعقید  زیادة  على  الاقتراحات  ھذه  ترُكز 

 . الأساسیة الأخرىتجارب الأوسع من تجارب السفر الواقعیة و لطیفالأطفال ذوي التوحد بشكل أفضل 

 

  استنساخ بھدف  المحاكاة  تجربة  أكد أولیاء الأمور على ضرورة تضمین میزات أكثر دقة ودینامیكیة في  وقد   

 اقترح أحد أولیاء الأمور محاكاة أحداث السفر الرئیسیة مثل: حیث . الحقیقیةتجارب الطیران 

 

 . الإقلاع والھبوط مع المؤثرات الصوتیة: 1
یتضمن إقلاع الطائرة وھبوطھا مع    لتجربة الطیران بما  "سیكون من المفید جداً تجربة سیناریو أكثر تعقیداً

ومساعدة  المؤثرات  ال و  لطفلل  الجويمضیف  الصوتیة  مقعده  على  العثور  استخدام  تقدیم  في  حول  تعلیمات 

 2رقم  لمشاركعائلة ا -أحزمة الأمان." 

 

والإجرائیة   السمعیة  بالإشارات  الأطفال  تعریف  أھمیة  ھذا  لھم   جواً السفر    أثناءیبُرز  تسُبب  ما  غالباً  والتي 

 القلق.

 

 . محاكاة مراحل السفر الصعبة 2
بتحدید أحد    قام الأمور  السفر    أولیاء  التوترمراحل  من  أعلى  درجات  تسبب  الطائرة    التي  إلى  الصعود  مثل 

 والفحص الأمني والانتظار في الطابور كجوانب أساسیة یجب تضمینھا في تجربة الواقع الافتراضي. 
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أرى أنھ والانتظار في الطابور.    الحقائب   أصعب المراحل على العائلات ھي الصعود إلى الطائرة ووزنإن  "

 3رقم مشارك عائلة ال -یجب تضمین ھذه المراحل في المحاكاة." 

 

اللحظات الانتقالیة یسُاعد دمج ھذه  التي غالباً ما تكون فوضویة في تخفیف حساسیة الأطفال تجاه    یمكن أن 

 الضغوطات المحتملة ویھُیئھم لمواجھة تحدیات الحیاة الواقعیة.

 

 لتشمل مجالات أخرى غیر السفرالمحاكاة تجارب . توسیع نطاق  3
السفر  أنھ  العائلات    حظت لقد لا جانب  ھناك    جواً إلى  ا  كبیرة  إمكانات فإن  كأداة  لاستخدام  الافتراضي  لواقع 

 من بین الاقتراحات: كان لإعداد الأطفال لتجارب مھمة أخرى. و

المزید من سیناریوھات المحاكاة مثل زیارة طبیب الأسنان أو غیرھا من التجارب    تطویر"سیكون من الرائع  

 1رقم عائلة  -المھمة." 

 

توُسّع ھذه الرؤیة نطاق تطبیق الواقع الافتراضي لیتجاوز حدود الطیران مما یجعلھ أداة فعّالة لإعداد الأطفال 

 . بالنسبة لھم  التوحد لمختلف المواقف التي تثُیر القلق أو المواقف غیر المألوفةذوي 

 

 

 . المناقشة 4
التوحد أثناء استعدادھم لتجارب  ذوي  تظُھر ھذه الدراسة الإمكانات الكبیرة للواقع الافتراضي في دعم الأطفال  

الأطفال طیران  المحاكاة  فقد مكنت تجربة  .  جواً في كثیر من الأحیان وخاصةً السفر    لھم  غیر مألوفة ومُرھِقة

ال بیئتھم  من  مع  إیجابیة  والتعبیرتفاعل  مشاعر  یصعب    وممارسة  عن  في  علیھم  سلوكیات  ممارستھا  عادةً 

م    ھنا على إثبات   النتائج  ولا تقتصرالحیاة الواقعیة.   التأثیر العاطفي والتعلیمي للواقع الافتراضي فحسب بل تقُدِّ

  أیضًا رؤى عملیة حول كیفیة تصمیم ھذه التدخلات وتوسیع نطاقھا في سیاقات علاجیة أو تعلیمیة أوسع.

 

التي  كانت    لقد  المستمرة  الإیجابیة  العاطفیة  ملاحظتھاالاستجابة  الأطفال    تمت  الأكثر  لدى  النتائج  إحدى 

المُحاكاة.   بیئة  مع  تفاعلھم  أثناء  وراحة  وفرح  فضول  علامات  أظھروا  فقد   التوافقھذا    ویتناسب تشجیعاً. 

دور "الحضور" في الواقع الافتراضي كمحرك للتفاعل العاطفي والتعلم. ویبدو    یؤكدون علىالعاطفي مع من  

الطیران   لمحاكاة  الغامرة  الطبیعة  وصفھا  الانسیاب "  تسمىحالة    تتیحأن  نفسیة  حالة  وھي   "
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)Csikszentmihalyi(    ولا    .ات قدراتھم بمستوى مناسب من التحدی   یناسب حیث ینغمس الأفراد بعمق في نشاط

القلق وبناء المرونة    مشاعر  التعلم ممتعاً فحسب بل یمُكنھا أیضًا تنظیم  على جعل  ھذه التجارب یقتصر دور  

 العاطفیة. 

 

النتیجة   ھذه  مجال  مماثلة  مخرجات تعزز  المصابین    في  الأطفال  مثل  العصبي  النمو  ذوي  من  أخرى  فئات 

بشكل كبیر  لواقع الافتراضي أن یزید من المرح والتركیز  ھ یمكن لأن  )Reid(بالشلل الدماغي. وقد أظھر بحث  

سمحت القدرة على   كما  . في التجربة  ردود فعل المشاركین  یتطابق معمما    الانسیاب الغامرمن خلال حالات  

الافتراضیة   البیئة  داخل  ومستقل  آمن  بشكل  الدراسة  التفاعل  ھذه  الثقة  في  ببناء  بالتوحد  المصابین  للأطفال 

 لضغوط المرتبطة عادة بالبیئات العامة أو المكثفة حسیًا. ل التعرض  والاستكشاف دون

 

الواقع الافتراضي فعالیتھا كمنصة    باستخدام تكنولوجیاأثبتت محاكاة الطیران    فقد   العاطفیةجانب الفوائد  إلى  و

للتعلم على اكتساب المعرفة من خلال التجربة    )Kolb( یرتكز ھذا النھج المستمد من نظریة  وللتعلم التجریبي.  

الواقع الافتراضي سلوكیات الصعود إلى الطائرة بنشاط وتفاعلوا مع    وقد المباشرة.   بیئة  مارس الأطفال في 

الأمر الذي  عناصر مادیة مثل أحزمة الأمان وطاولات الطعام واستجابوا لإشارات منظمة داخل المقصورة.  

إلیھا   توصل  التي  السابقة  النتائج  الواقع    ).Kandalaft et al(یدعم  على  القائم  التدریب  أن  أثبتوا  الذین 

تكمن قوة الواقع و الافتراضي یمكن أن یعزز المھارات الاجتماعیة والوظیفیة لدى الأفراد المصابین بالتوحد.  

لتكرار وقابلة  آمنة  تعلیمیة  بیئة  توفیر  على  قدرتھ  في  لو  الأنشطة  الافتراضي  یمكن  حیث  لتحكم.  خاضعة 

للأطفال التدرب على السیناریوھات عدة مرات وتلقي الملاحظات وبناء الكفاءة تدریجیًا في بیئات قد لا تكون 

ذلك.   لولا  مع  كما  متاحة  للتكیف  قابلة  یجعلھا  مما  التخصیص  إمكانیة  الافتراضي  الواقع  محاكاة  تتیح 

 . المختلفة الاحتیاجات التنمویة المتنوعة والأنماط الحسیة

 

 

المشاركون وعائلاتھم مرارًا   حیث ذكرالسمات الممیزة لنجاح محاكاة الطیران.    یعد الاھتمام بالواقعیة من أھم

یعُد و متعة.  الأكیف كانت البیئة تحاكي مقصورة طائرة حقیقیة بمقاعدھا وأحزمة مقاعدھا ونوافذھا وحجرات  

البیئات  تتطابق  عندما  یتحسن  المھارات  تعمیم  أن  الأبحاث  تظُھر  إذ  الأھمیة  بالغ  الدقة  من  المستوى  ھذا 

الطبیعة الھادئة والمنظمة لبیئة الواقع الافتراضي    كانت   كماالمحاكیة بشكل وثیق مع ظروف العالم الحقیقي.  

الفوضویة    مختلفة بشكل كبیر عن الفعلیة  الجویة  الرحلات  أو  المطارات  ً تجربة  وقد جعلت  .  والمرھقة حسیا
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للنفاذ   قابلیة  أكثر  المحاكاة  الواقعیة  شدیدي  ھذه  یكونون  ما  غالبًا  الذین  بالتوحد  المصابین  للأطفال  بالنسبة 

 دون إرھاقھم.  معرفتھم بالمحیطمن فعالیتھا في تعزیز  ت زاد كما أنھا الحساسیة تجاه التقلبات 

 

آثارٌ قیمّة على  إن   الدراسة  آثار  الواقع الافتراضي    تكنولوجیااستخدام  مجال  لنتائج ھذه  تجربة  تتجاوز  وھي 

وخاضعة  جواً السفر   التوتر  منخفضة  بیئة  في  جدیدة  تجارب  على  التعرّف  من  الأطفال  تمكین  خلال  فمن   .

القلق من  تخُففّ  أن  الافتراضي  الواقع  لتدخلات  یمُكن  شدیدة  استعدادھم    وتزید   لدیھم  لرقابة  لخوض  من 

عام  التجارب   بشكل  الحیاة  جودة  تحدیاتٍ   لھموتحُسّن  لتشمل  المحاكاة  نطاق  توسیع  یمُكن  كما  وعائلاتھم. 

واقعیة أخرى مثل زیارة طبیب الأسنان أو حضور المناسبات الاجتماعیة أو استخدام وسائل النقل العام مما 

تشُیر النتائج إلى أن الاستعداد   كمایجعل الواقع الافتراضي أداةً متعددة الاستخدامات للاستعداد للحیاة الیومیة.  

یفتح  الأمر الذي  .  باتساق كبیرالعاطفي والتعلم التجریبي والواقعیة البیئیة لیست مكوناتٍ معزولة بل تعمل معًا  

  الوظیفي تجمع بین العلاج السلوكي والعلاج    التي  الباب أمام تطبیقات الواقع الافتراضي متعددة التخصصات 

 وممارسات التربیة الخاصة في منصةٍ واحدة متكاملة. 

 

صغر حجم العینة  حیث یحد  .  تبقى ذات نطاق محدود   ھا واعدة إلا أن  جنتائ من تقدیم ھذه الدراسة لعلى الرغم  

التحیز الذاتي. ویمكن    مسألةمن إمكانیة تعمیم النتائج كما أن الاعتماد على النتائج التي یبُلغ عنھا الآباء یثُیر  

أقوى   للبیانات الفسیولوجیة الموضوعیة مثل معدل ضربات القلب أو المؤشرات الحیویة للتوتر أن تقُدم أدلةً 

لم    ھاكانت إیجابیة إلا أنلھذه الدراسة  رغم أن الآثار المباشرة  وعلى التأثیر العاطفي في الدراسات المستقبلیة.  

نقل المھارات في العالم الحقیقي بعد المحاكاة. ولا یزال من غیر الواضح    إمكانیة   تقُیمّ النتائج طویلة المدى أو

وھكذا فإنھ یتوجب .  جواً الفوائد أو ما إذا كانت ستصمد أمام الضغوط الفعلیة للسفر    إلى أي مدى ستستمر ھذ 

 ومقارنات الضوابط.  طویلة الأمد ھذه الفجوات من خلال التصامیم أن تعُالج الأبحاث المستقبلیة على 

 

الأولي   ویفرض  النجاح  المستقبلیة  على  ھذا  الافتراضي  الواقع  تعقیداً   استكشاف  تدخلات  أكثر  سیناریوھات 

وواقعیة مثل الإقلاع والھبوط والانتظار في طوابیر أو التفاعل مع طاقم الطائرة لمحاكاة تجربة السفر الكاملة  

توسیع نطاق استخدام الواقع الافتراضي في مجالات   كما أن ھناك فوائد أوسع نطاقاً قد تنتج عن بشكل أفضل.  

ھناك إمكانیة كما أن  أخرى من الحیاة (مثل المواعید الطبیة والانتقالات المدرسیة والتجمعات الاجتماعیة).  

الافتراضي   الواقع  أنظمة  الراجعة  باستخدام  لتحسین  والتغذیة  الصوتیة  المشاھد  مثل  تكیفیة  حسیة  عناصر 

العاطف والتتبع  البیومتریة.  اللمسیة  المستشعرات  أو  الاصطناعي  الذكاء  باستخدام  الفوري  ھذه وي  تقتصر  لا 
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تعمیق   على  فھيتجربة  الالتحسینات  فعل    الغامرة  ردود  حول  مباشرة  بملاحظات  أیضًا  الممارسین  تزود 

المحاكاة.   أثناء  علاجیة  والأطفال  استراتیجیات  ودعم  التدخلات  لتصمیم  الأھمیة  بالغة  البیانات  ھذه  ستكون 

 أكثر تخصیصًا. 

 

 

 

 . الخاتمة5
 

تسُلطّ ھذه الدراسة الضوء على الإمكانات الواعدة للواقع الافتراضي كأداة تعلیمیة وتأھیلیة للأطفال المصابین  

واقعي.   لجھاز محاكاة طیران  المبتكر  الاستخدام  التوحد وتحدیداً من خلال  ھذه باضطراب طیف  قدمت  فقد 

في بیئة    جعلھم یخوضون التجربةمن خلال  للأطفال  العاطفیة والسلوكیة    ةستجابالارؤى قیمّة حول  الدراسة  

: التفاعل العاطفي والتعلم التجریبي وواقعیة المحاكاة في الدراسة  برزت أربعة محاور رئیسیةوسفر واقعیة.  

كشفت الدراسة أن الواقع الافتراضي قادر على إثارة ردود  كما  والتغذیة الراجعة البناءة للتحسین المستقبلي.  

للتعلم  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  للأطفال  وممتعة  آمنة  مساحة  وتوفیر  إیجابیة  عاطفیة  فعل 

الواقع الافتراضي  استخدام  تدعم ھذه النتائج فكرة أن التجارب الغامرة مثل محاكاة الطیران بووالاستكشاف.  

نظریة   مبادئ  مع  یتوافق  بما  العمیق  التفاعل  تعزز  أن  التعلم.    الانسیاب یمكن  عملیة  تعكس    كما وتحُسّن 

نموذج   مبادئ  المحاكاة  أثناء  للأطفال  النشطة  الواقع  )  Kolb(المشاركة  فعالیة  على  مؤكدةً  التجریبي  للتعلم 

وھادفة.   عملیة  تعلم  فرص  خلق  في  في والافتراضي  الافتراضي  الواقع  لدمج  دامغة  حجة  البحث  ھذا  یقُدمّ 

أن اقتراحات المشاركین    كماالاستراتیجیات التعلیمیة المُصممة للأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد.  

إلى  تشیر  وتنوعًا  تعقیداً  أكثر  سیناریوھات  الواقع    ظھور  لتضمین  تطبیقات  لتحسین  مستقبلیة  اتجاھات 

العالم   في  وتعمیمھا  الافتراضیة  البیئات  في  المكتسبة  المھارات  تطبیق  إمكانیة  من  یزید  قد  مما  الافتراضي 

 الحقیقي. 

 

 


