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المفتوحة؟  استخدام بیانات الكمبیوتر الیومیة    علامات التبویبھل لدیك الكثیر من 
  ونقص الانتباه الحركة اضطراب فرط بلبالغین المصابین عند االتركیز   لتعزیز

 
جیرمي ناجل، فینودي ویداناجاماج، لیكیث شیفاشانكار، سوبھاماي باسو، سرینیدھي أناند، ماھیش مانوھار، تشاندان ساجي  

 راجو، لوان فام 
 Focus Bearومعھد ملبورن الملكي للتكنولوجیا  و جامعة.1

 jeremy@focusbear.ioالبرید الإلكتروني: 
 العنوان: ملبورن، أسترالیا 

 معھد ملبورن الملكي للتكنولوجیا جامعة و. 2
 العنوان: ملبورن، أسترالیا 

 
 

ونقص الانتباه صعوبة في الحفاظ على    الحركة  غالبًا ما یواجھ البالغون المصابون باضطراب فرط  -ملخص  

المتعددة على   والتطبیقات  التبویب  تتنافس علامات  الرقمیة حیث  البیئات  على و.  ھمانتباھ  تشتیت التركیز في 

الرغم من إمكانیة قیاس الانتباه في البیئات السریریة إلا أن ھناك حاجة إلى أدوات عملیة تعمل في السیاقات  

البسیطة   أنماط استخدام الكمبیوتر  استخدامتبحث دراسة إثبات المفھوم ھذه فیما إذا كان من الممكن  والیومیة.  

الفعلي   الوقت  في  الانتباه  للمھمة مثل  لتقدیر  النشاط  وأھمیة  الخمول  ووقت  التبویب  علامات  تبدیل  معدل 

على معیار التحقق من    0.77تبلغ   R² حقق نموذج تعلم الآلة المدرب على ھذه المیزات قیمة  وقد .  المقصودة

بیانات    الصحة مجموعة  إمكانمحاكاة  ضمن  إلى  یشیر  مما  في    ات صغیرة  النھج  بالانتباه  مجال  ھذا  التنبؤ 

لدعم التركیز والتنظیم الذاتي    النفاذ وسھولة في  أدوات أكثر تكیفًا    تنویرعلى    یتمتع ھذا النھج بالقدرةو .  الآني

الانتباهبالمصابین  للبالغین   ونقص  الحركة  فرط  للمفھوم  اضطراب  الأولي  الإثبات  أجل  ومن  ھذه  .  تتطلب 

 .عینات أكبر وأكثر تنوعًا توفیر بیئات واقعیة صالحة بیئیًا معفي  من صحتھا النتائج التحقق

المفتاحیة الانتباه  :الكلمات  ونقص  الحركة  فرط  الانتباه  ،اضطراب  السلبیة  ،تقدیر  التكنولوجیا    ،المراقبة 

 العصبي. التنوع  ،التعلم الآلي ،التفاعل بین الإنسان والحاسوب  ،المساعدة
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 . مقدمة 1

بمشتتات   الیومیة  الرقمیة  البیئات  باضطراب    متنوعةتعجّ  المصابین  للبالغین  نقص و  الحركةفرط  بالنسبة 

لا نھایة لھا في المتصفح   التي  تبویب المستمرة وعلامات  الشعارات  ومن ھذه المشتتات الإ)  ADHDالانتباه ( 

ذي صلة.  و محتوى غیر  إلى  أمرًا صعبًاوالوصول  السیاق  ھذا  في  الانتباه  على  الحفاظ  اً  آثار  یتركقد    یعُدّ 

 على الدراسة والعمل والرفاھیة.   كبیرة

 

الیومي و الانتباه في الأداء  أھمیة  الرغم من  لقیاسھ    للأفراد   على  الحالیة  لا سیما   لیست كافیةإلا أن الأدوات 

تتبع العین وتخطیط كھربیة الدماغ توفیر بیانات   لتكنولوجیایمكن  وبینما  خارج البیئات السریریة أو المخبریة.  

أسالیب  كما أن  وغیر عملیة للاستخدام طویل الأمد.    وتنتھك خصوصیة المستخدممكلفة    إلا أنھادقیقة وفوریة  

  تھم تكرار تبدیل مستخدمي الإنترنت لأجھزل تحدید الانتباه إلا على جھاز واحد. ونظرًا  لا تستطیع  تتبع العین  

یجب على نظام    فإنھ  (مثل البحث عن شيء ما على ھواتفھم أثناء مشاھدة محاضرة على أجھزة الكمبیوتر)

 . ةجھزالأقیاس الانتباه مراعاة ما یتفاعل معھ المستخدم عبر جمیع 

       

أكثر قابلیة للتطویر ولكنھا تعتمد على الذاكرة ولا تقدم سوى لمحات عامة عن التجربة.   ةمقاییس الذاتیالتعُد  

فھي دقیقة في   یشبھ الأمر الاعتماد على اختبارات تحمل الجلوكوز الفمویة العرضیة لإدارة داء السكريحیث  

غالبًا ما یفتقر الباحثون والأطباء فتحدید خط الأساس لكنھا غیر مفیدة في تتبع التقلبات الیومیة. ونتیجةً لذلك  

ذوو   والأفراد  أو   التنوعالسریریون  الیوم  مدار  على  الانتباه  تغیر  كیفیة  لمراقبة  عملیة  أدوات  إلى  العصبي 

تغیره   للتدخلات كیفیة  الجدول  و .  المختلفة  استجابةً  الانتباه    1یلخص  قیاس  أسالیب  في  والضعف  القوة  نقاط 

الأھداف ومواءمة  البیئیة  الصلاحیة  في  الرئیسیة  للفجوات  نھجنا  معالجة  كیفیة  على  الضوء  مسلطًا    الشائعة 

 .المرجوة
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 . مقارنة بین طرق قیاس الانتباه 1الجدول 

 

 

تستكشف ھذه الدراسة نھجًا أكثر سھولةً وفعالیةً من الناحیة البیئیة. من خلال تحلیل بیانات الاستخدام الطبیعي  

مثل عدد مرات تبدیل الشخص لعلامات التبویب ومدة عدم نشاطھ وما إذا كان نشاطھ یتوافق مع    للكمبیوتر

قیاس الانتباه بدقة أما ھدفنا العام فھو  إلى تقدیر الانتباه آنیاً    ھنا  نھدف  للمستخدم. فنحن  ھدف التركیز المُعلن

 مستمر دون الحاجة إلى أجھزة متخصصة.بشكل عالیة و

 

أن  و البیانات    تسمحیمكن  على  بلأفراد  لھذه  یسُاعدھم  مما  أسابیع  أو  أیام  مدار  على  انتباھھم  أنماط  مراقبة 

تسُاعد  أن  یمُكن  كما  السلوكیة.  التدخلات  أو  التدریب  أو  الأدویة  مثل  استراتیجیات  تأثیر  مدى  ھذه   معرفة 

الباحثین والأطباء على فھم التجربة الیومیة لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بشكل أفضل مما    البیانات 

 رعایة أكثر تخصیصًا واستجابة. الفرصة لتقدیم یفتح الباب أمام 

 

لیس ھناك حاجة  صالح بیئیا؟ُ في الوقت الفعلي؟  الطریقة 
 لأجھزة إضافیة؟

تطفلي بالحد 
 الأدنى؟

 قابل للقیاس؟

تخطیط كھربیة 
 الدماغ 

�� � � � � 

  � �� تتبع حركة العین
ما إذا   تحدیدلا یمكن (

كان الشخص یقوم  
خارج   مفیدبشيء 
 )الشاشةنطاق 

� � � 

 �� �� �� � � الاستبیانات الذاتیة 

تحلیل استخدام 
 التطبیق

�� � 
ما إذا   تحدیدلا یمكن (

كان استخدام التطبیق  
یتماشى مع أھداف  

 ) المستخدم

�� �� �� 

)Focus Bear (
لاستخدام الكمبیوتر  

+ تحلیل الذكاء  
 الاصطناعي 

�� �� �� �� �� 
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وھو تطبیق تكنولوجیا    )Focus Bear(  استخدمنا في ھذه الدراسة التجریبیة بیانات جُمعت من خلال تطبیق

ذوي   للمستخدمین  الروتین  وبناء  الانتباه  لدعم  مصمم  نشاط  حیث  العصبي.    التنوعمساعدة  التطبیق  یتتبع 

التركیز)   ھدف  ومواءمة  الخمول  ووقت  التبویب  علامات  تبدیل  (مثل  سلبي  بشكل  تحقیق الكمبیوتر    بھدف 

باستخدام ھذه المقاییس بعد التحقق    الآنيدربنا نموذج تعلم آلي لتقدیر الانتباه  وقد  .  تركیزاً جلسات عمل أكثر  

تعرض  ومن صحتھا من خلال تسجیلات مُصنفة لمشاركین یمُثلون سیناریوھات تركیز وتشتت انتباه واقعیة.  

المترتبة على كل من المنھجیة والنتائج والآثار  التكنولوجیا المساعدة والبحوث السریریة.  حلول    ھذه الورقة 

دراسة تجریبیة باستخدام بیانات محاكاة. في   أن ھذه الدراسة ھي  باعتبارالنتائج بحذر  ھذه  ینبغي تفسیر  وھنا  

إلا أن قابلیتھ للتعمیم وفائدتھ في العالم الحقیقي لا یزالان قید الاختبار    اً واعد مساراً  مسار النمذجة    یعتبرحین  

 مشاركین متنوعین.   تضمفي بیئات صالحة بیئیًا  

 

 . المنھجیة 2
 

 . تصمیم الدراسة 2.1

الاستخدام  بیانات  باستخدام  الآني  الانتباه  تقدیر  إمكانیة  لاستكشاف  تجریبیة  كدراسة  الدراسة  ھذه  صُممت 

. وكان الھدف ھو التحقق من جدوى نظام بسیط وسھل الاستخدام لتتبع الانتباه دون الحاجة للكمبیوترالیومي  

 إلى أجھزة متخصصة. 

 

 المشاركون  2.2

الدراسة  شارك في    في  للتكنولوجیا  الملكي  المعھد  جامعة  من  البیانات  علوم  في  علیا  دراسات  طلاب  ستة 

تخرج.   في    المشاركین ھم  جمیعوملبورن كجزء من مشروع  البحث ومؤلفون مشاركون  فریق  في  أعضاء 

من حالات   طیف متنوعكان المشاركون على درایة بأھداف الدراسة وقاموا عمداً بتجسید  وقد  ھذه الدراسة.  

السلوك والتصنیف.   إلى تحیز محتمل في  أدى  تمُثل مجموعة  والانتباه مما  العینة لا  الرغم من أن ھذه  على 

 سریریة إلا أنھا كانت مناسبة للتحقق من جدوى النظام وتحسین عملیة تصنیف البیانات ونمذجتھا. 

 

 ات . الإجراء2.3
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فقد  بھا. وبدلاً من العمل بشكل طبیعي   یتم التحكم مخبریةدقیقة في بیئة    30 -20أكمل كل مشارك جلسةً مدتھا  

الواقعیة.   الحیاة  في  التركیز  تقلبات  لمحاكاة  المُصممة  الانتباه  سیناریوھات  من  مجموعة  تمثیل  منھم  طُلب 

"كتابة   أو  الواجب"  "مراجعة  (مثل  مُحدد  ھدف  على  المُركز  العمل  من  فترات  السیناریوھات  ھذه  وشملت 

إلى   بالإضافة  المختبر")  وتدوین  للانتباه  مُتعمدة    مشتتات تقریر  مستند  فتح  أثناء  ھواتفھم  من  التحقق  مثل 

ملاحظات مكتوبة بخط الید بعیداً عن الشاشة وتصفح مواقع ویب غیر ذات صلة (مثل قراءة الأخبار بدلاً من  

ھذا    حیث سمحالدراسة) والابتعاد جسدیًا عن الكمبیوتر لمحاكاة فترات الراحة (مثل الذھاب إلى دورة المیاه).  

بالنھج   لتدریب للباحثین  بوضوح  مُحددة  ومنخفضة  عالیة  تركیز  بحالات  مُتنوعة  بیانات  مجموعة  إنشاء 

 النموذج. 

 

المشاركون  وقد   تطبیقحدد  في  تركیز  ھدف  جلسة  كل  أو  )  Focus Bear(  قبل  الواجب"  "مراجعة  مثل 

 . الأساسیةساعد في تحدید ما إذا كان نشاطھم على الشاشة مُتوافقاً مع مھمتھم مما "كتابة تقریر" 

 

 ما یلي:  بتسجیلقمنا خلال الجلسة لقد 

 .)OBS Studio(  ● تسجیلات الشاشة باستخدام برنامج

 

 ● تسجیلات محطة العمل من كامیرا ویب مثبتة على الجانب. 

 

 بما في ذلك:  )Focus Bear( ● مقاییس استخدام الكمبیوتر من تطبیق

 

 . ○ عدد علامات التبویب المفتوحة في المتصفح

 

 . علامات التبویب بین تبدیل ال ○ متوسط سرعة 

 ○ وقت الخمول (بالثواني) 

 

الذي طُلب منھ تقییم ما إذا كان موقع الویب النشط    ) GPT-4.1(  درجة أھمیة المھمة باستخداموقد تم تقییم  

عنوان   على  المُعلن    URL(بناءً  التركیز  ھدف  مع  یتوافق  التعریفي)  والوصف  التبویب  علامة  وعنوان 

 للمشارك.
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 تقییم الانتباه 

باستخدام تم وإطار من تسجیلات الشاشة ومحطة العمل كل ثلاث ثوانٍ. و یتم تحدید  كان   سم ھذه الإطارات 

 : ما یلي  الذي یقُیّم) GPT-4.1 Vision(  نظام

 بناءً على مدى توافق النشاط على الشاشة مع ھدف التركیز المُعلن. -الشاشة  إلى● الانتباه 

وعلامات التشتت الجسدي (مثل استخدام    والتواجد الفعليبناءً على وضعیة الجسم    -محطة العمل  ل● الانتباه  

 الھاتف).

 (منتبھ تمامًا).  1(غیر منتبھ) إلى  0 بین  في التقییم تراوحت كل درجةوقد 

 

 
 محطة العملالواعي ل الانتباهالشاشة مع انخفاض  عن: تشتت الانتباه 1الشكل 

 

 

 

 

 

 0.97الانتباه إلى الشاشة = 

 0.1الانتباه لمحطة العمل = 



 7 
 
 

 
 الشاشة ومحطة العمل أثناء القیام بالمھام النشطة. إلى كبیر  انتباه: 2الشكل 

 

 

 

 تم حساب درجة الانتباه الإجمالیة على النحو التالي: 

 الانتباه = درجة_الشاشة × درجة_محطة_العمل 

مراجعة   یدویًا  10تمت  المُصنّفة  الإطارات  من  عشوائي  %  الداخلي.    منطقیتھالضمان  بشكل  وقد واتساقھا 

على الرغم من أننا لم  )  GPT(  ھذا الفحص الیدوي إلى صحة ظاھریة عالیة لنھج التصنیف القائم على أشار  

قد اعتبُرت ھذه الطریقة كافیة للنماذج الأولیة في المرحلة المبكرة  وتقییم المُقیمّین.    ثبات وموثوقیةنقُیمّ رسمیًا  

     الموارد. الناتجة عن محدودیة قیود النظرًا للطبیعة الاستكشافیة لھذه الدراسة و

 

 للحفاظ على الخصوصیة.  المطلوبة منھا جمیع تسجیلات الفیدیو بعد استخراج الإطارات  كما تم حذف

 

 تدریب مجموعة البیانات والنموذج 

 0.97الانتباه إلى الشاشة = 

 0.8الانتباه لمحطة العمل = 
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 تحتوي كل منھا على: و  لقطة مدة كل منھا ثلاث ثوانٍ  1340احتوت مجموعة البیانات النھائیة على  

الإدخال:●   وسرعة    خصائص  التبویب  علامات  وأھمیة  بین  تبدیل  العدد  الخمول  ووقت  التبویب  علامات 

 .المھمة

 .درجة انتباه مُشتقة من التصنیف القائم على الفیدیو الھدف:● 

 

العشرة  ذي  المتقاطع  التحقق  باستخدام  وتقییمھا  الانحدار  نماذج  من  سلسلة  في  وإدخالھا  البیانات  تطبیع  تم 

 : المستخدمةالنماذج وقد شملت أضعاف. 

 )Linear Regression(  الانحدار الخطينموذج ● 

 ) Random Forest( الغابة العشوائیةخوارزمیة ● 

 )Gradient Boosting(  تعزیز التدرجتصنیف  ● 

 )Extra Trees Regressor( الأشجار الإضافیة مصنف● 

 

 

 . النتائج3

لقطة مُصنّفة لجمیع المشاركین. تطابقت كل لقطة مع فاصل زمني مدتھ  1340احتوت مجموعة البیانات على 

 مُستمدة من تحلیل إطارات الفیدیو. ال الانتباهودرجة  المستخدم بمقاییس التطبیق  وكانت مرتبطةثوانٍ  3

 

 Extra(  مصنفتفوق  وھنا  قمنا بتقییم أربعة نماذج انحدار باستخدام التحقق المتبادل بعشرة أضعاف.  وقد  

Trees Regressor  (  متوسط محققًا  الأخرى  النماذج  على  وجود   0.77قدره    R²باستمرار  إلى  یشیر  مما 

   .ومحددةعینة صغیرة   ضمنحتى   الانتباهعلاقة قویة بین مقاییس الاستخدام ودرجات 
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متوسط   درجة R² أفضل المعلمات النموذج
الخطأ  
 المطلق
(MAE) 

جذر  
متوسط 

 مربع الخطأ
(RMSE) 
 

 Extra( الأشجار الإضافیة
Trees ( 

 

max_depth=20, min_samples_split=5, 
n_estimators=100  

0.7997  0.0597  0.1236  

 Random(  الغابة العشوائیة
Forest ( 

max_depth=10, min_samples_split=5, 
n_estimators=200  

0.7826  0.0644  0.1281  

 Gradient( تعزیز التدرج
Boosting ( 

learning_rate=0.1, max_depth=5, 
n_estimators=100  

0.7769  0.0644  0.1293  

 Decision(شجرة القرار 
Tree ( 

max_depth=10, min_samples_split=2  0.7380  0.0634  0.1402  

  SVR( C=10, gamma='scale'  0.5478  0.1288  0.1857( الداعم ھانحدار المتج
  الانحدار متعدد الحدود

)Polynomial 
Regression ( 

poly_features__degree = 2  0.4850  0.1521  0.1985  

 Linear( الانحدار الخطي
Regression( 

—  0.1809  0.2156  0.2504  

 الانتباه مقارنة أداء نماذج الانحدار للتنبؤ بمقاییس  :2الجدول 

  

 

 كانت میزات الإدخال الأكثر إفادة ھي: وقد 

 بارتفاع مستوى الانتباه.  المطلوب تنبأت الصلة الدلالیة الأعلى بالھدف حیث   –● درجة محاذاة التركیز 

 نخفاض في تركیز الانتباه. لاارتبط الخمول المطول با  -● وقت الخمول 

 غالباً ما یشیر التبدیل السریع بین علامات التبویب إلى انخفاض التركیز. -● متوسط مدة علامات التبویب 

التبویب   علامات  عدد  وجود    –●  المفتوحةارتبط  التبویب  علامات  من  أكبر    بشكل   الانتباهتركیز  ب  عدد 

 . ةسلبییبقى ذا دلالة أضعف ولكنھ  

 

إجراء ل  مراجعة  تم  المُعلَّمة  یدویة  الإطارات  من  (عینة  و10(وتبلغ    )GPTباستخدام  توافقًا  قد  %)  أظھرت 

 . المستخدم  كبیرًا مع التفسیر البشري مما یدعم صحة نھج التصنیف
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 . المناقشة 4

 . ملخص النتائج 4.1

تظُھر النتائج  ولتقدیر الانتباه آنیًا.    للكمبیوتر استكشفت ھذه الدراسة إمكانیة استخدام بیانات الاستخدام الیومي  

 المبنیة نماذج التعلم الآلي وخاصةً الأسالیب  فإن بإمكان    أنھ حتى مع وجود مجموعة بیانات محاكاة صغیرة

باستخدام خصائص غیر تدخلیة   الانتباه بشكل موثوق  بمستویات  التنبؤ  الشجرة  بشكل سلبي.    تم جمعھا على 

قیمة  و (  R²تشیر  إلى  0.77العالیة  النھج  )  ھذا  المنخفضة  امتلاك  تكلفتھ  إلى  بالنظر  خاصةً  قویة  إمكانات 

 المستخدم.  الذي یلقیھ على عبء البسیطالو

 

 ذج ا. أداء النم4.2

تفوقت نماذج المجموعات الشجریة (الأشجار الإضافیة والغابة العشوائیة وتعزیز التدرج) بشكل ملحوظ على  

على القائمة  والنماذج  الخطیة  استنتاجھكما  و.  )Kernel(   النواة  طریقة  النماذج  الاستخدام    یمكن  بیانات  من 

الانتباه  الأمر  ھذافإن    السلبي أن  إلى  للخصائص.    یشیر  تفاعلات غیر خطیة وتبعیات ھرمیة  على فیتضمن 

في  عندما تكون محاذاة التركیز منخفضة  فقط  تشتیت الانتباه    علىتبدیل علامات التبویب    یدلسبیل المثال، قد  

 . رصد ھذه العلاقةصعوبة في واجھت النماذج الخطیة وقد  نفس الوقت،

 

النموذج الأفضل أداءً وقد     درجة   أعلى  )Extra Trees Regressor(  الأشجار الإضافیةوھو نموذج    حقق 

R²    وتفاعلات الخطي  التداخل  مع  التعامل  على  قدرتھ  إلى  الأرجح  على  ذلك  ویرجع  خطأ  معدلات  وأقل 

على الرغم من  )  XGBoost(  الخصائص المعقدة والعلامات المشوشة. ومن المثیر للاھتمام أنھ تفوق على

نعتقد أن ھذا یعود ونحن كونھما طریقتین جماعیتین وعلى الرغم من ضبط المعلمات الفائقة بعنایة لكل منھما.  

نموذج  إلى   الإضافیةقدرة  تحدید   الأشجار  الكبیر لضوضاء  ال  على  منع  والتنوع  على  یساعد  مما  خصائصھ 

ربما كان ھیكل  فعلى النقیض من ذلك  والإفراط في التجھیز في مجموعات البیانات الأصغر والأكثر تشویشًا. 

المتسلسل   (التعزیز  حساسیة  )  XGBoostفي  درجات    للتباینات أكثر  الذكاء    قبل  من  المحددة   الانتباهفي 

 الاصطناعي.
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خوارزمیتي وقد   أداء  المتج  كان  وSVR(   الداعم   ھانحدار  الحدود )  متعدد   Polynomial(  الانحدار 

Regression  ( ضعیفًا نظرًا لمحدودیة قدرتھما على نمذجة العلاقات غیر الخطیة ومیلھما إلى الإفراط في

 مع العینات الصغیرة عالیة التباین. التجھیزأو عدم  التجھیز

 

قد تتغیر مع  حیث أنھا  عینة)    1300یرُجّح أن تتأثر ھذه النتائج بحجم مجموعة البیانات المتواضع (حوالي  و

في الأعمال المستقبلیة أن تتحسن أسالیب التعزیز في الأداء النسبي  نتوقع  و بیانات تدریب أكبر وأكثر تنوعًا.  

 الأخطاء المتبقیة.  التعلم منالضوضاء وزیادة  تحدید مع زیادة نسبة 

 

 النفاذ. الآثار المترتبة على اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وإمكانیة 4.3

في   انتباھھم  تنظیم  في  الانتباه صعوبة  ونقص  الحركة  فرط  باضطراب  المصابون  البالغون  یواجھ  ما  غالبًا 

البیئات الرقمیة وغالبًا ما تكون أدوات القیاس الحالیة (مثل المقابلات السریریة والتقاریر الذاتیة والفحوصات 

الیومي.   للاستخدام  دور  المخبریة) غیر عملیة  یأتي  للبیئة الذي  نظامنا  وھنا  وصدیقًا  أكثر شمولاً  بدیلاً    یقدم 

       باستخدام البیانات التي ینتجھا معظم المستخدمین أثناء العمل. والانتباه  طریقة لمراقبة التركیز وھو

              

من إمكانیة    أما  النھجمنظور  ھذا  فإن  معدات   النفاذ  أي  یتطلب  لا  فھو  الشامل.  التصمیم  مبادئ  مع  یتماشى 

المستخدمص متخص من  تدخل  أو  ذوي    ینة  للمستخدمین  تمامًا  مناسبًا  یجعلھ  قد   التنوعمما  الذین  العصبي 

 تتبع الانتباه الأخرى مزعجة أو مرھقة أو غیر موثوقة. ت یجدون أدوا

          

 : في المجالات التالیةیمكن استخدام ھذا النوع من تتبع الانتباه السلبي عالي الدقة في نھایة المطاف و

 .● تقییم فعالیة تدخلات اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه یومیاً

 .● تحدید فترات العمل المثالیة بناءً على النمط الزمني والحمل المعرفي

 . ● اكتشاف انخفاض الانتباه الناتج عن التعب أو المرض أو الضغوطات البیئیة

 . ● تقدیم ملاحظات فوریة لمساعدة المستخدمین على إدارة تشتت الانتباه

     

 . القیود 4.4

 عدة جوانب مھمة: من كانت ھذه الدراسة محدودةً  فقد  إثباتٍ للمفھوموباعتبارھا دراسة 

 حالات الانتباه.  یقلد ● كان جمیع المشاركین أعضاءً في فریق البحث الذي 
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 دقیقة) ولا تمُثل جلسات التركیز في العالم الواقعي. 25● كانت الجلسات قصیرة (حوالي 

 ● لم یشُارك في ھذه المرحلة أيُّ مشارك مُشخَّص باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. 

والذي على الرغم من كفاءتھ قد یؤُدي أحیانًا إلى    )GPT-4.1(   تصنیفات الانتباه من تصنیف  تم استمداد ●  

 تصنیفات خاطئة. 

من المفترض أن تعمل الإصدارات المستقبلیة و● شملت مقاییس الانتباه بیاناتٍ من أجھزة كمبیوتر ماك فقط.  

 الأجھزة بشكل شامل. مختلف على الھواتف المحمولة أیضًا لتسجیل استخدام 

 

 . الخطوات التالیة: التحقق البیئي في عینة سریریة 4.5

 

البالغین   تشمل  المشاركین  من  أوسع  مجموعة  مع  البیئي  التحقق  البحث  ھذا  من  التالیة  المرحلة  ستشمل 

 ستشمل ھذه الدراسة ما یلي: والمصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وغیر المصابین بھ. 

 . عامًا  30و  18طالب جامعي تتراوح أعمارھم بین   100● استقطاب 

أدوات   استخدام  وفرط  م●  لاضطراب  الذاتي  التقریر  البالغین و  الحركةقیاس  لدى  الانتباه    نقص 

)ASRSلمقارنة أنماط الانتباه ( . 

تطبیق باستخدام  المشاركین  مطالبة   ●  )Focus Bear  (  مقاییس   4لمدة جمع  خلالھا  سیتم  حیث  أسابیع 

 الاستخدام ودرجات الانتباه المتوقعة من النموذج بشكل سلبي عبر أجھزة الكمبیوتر والھواتف. 

 .التكنولوجیة● جمع المتغیرات المصاحبة مثل ساعات النوم واستخدام الأدویة وعبء الدراسة والمعرفة 

الانتباه   تقلب  كیفیة  دراسة  لآخر●  یوم  تباین  من  أو  الانتباه  درجات  متوسط  كان  إذا  بین    ھاوما  یختلف 

 مجموعات اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والمجموعات العصبیة النموذجیة.

 

الدراسة الأوسع نطاقًا اختبار قابلیة التعمیم وتقییم مدى تأثرھا بتأثیرات التدخل (مثل استخدام    تنفیذ   تیح لنای سو

 . وتقبلھم لھاالأدویة) وتقییم مدى ملاءمة الأداة للمستخدمین النھائیین  

 

 

 . الخاتمة 5

إمكانیة   التجریبیة  الدراسة  ھذه  السلبي   تقییمتظُھر  الاستخدام  بیانات  باستخدام  الفعلي  الوقت  في  الانتباه 

ذاتیة.    للكمبیوتر تقاریر  أو  تدخلیة  أدوات  على  الاعتماد  فيوقد  دون  قویًا  تنبؤیاً  أداءً  اكتشاف    مجال  حققنا 
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التبویب ووقت الخمول   تعدد علامات مثل    معینة  نمذجة خصائص وذلك من خلال  في تركیز الانتباه    التغیرات 

 . المطلوبة وأھمیة المھام

 

بالنسبة للبالغین المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه خطوةً مھمةً نحو أدوات   الأمر  یمُثل ھذاو

أكثر سھولةً وشخصیةً لمراقبة التركیز ودعم الإنتاجیة. ویتماشى ھذا النھج مع مبادئ التصمیم الشامل مُوفرًا  

 . ھمسلوكمنھم أن یغیروا طلب الطریقةً للتكیف مع سیر العمل الطبیعي للمستخدمین بدلاً من 

 

  بمشاركة المرحلة التالیة ستشمل التحقق من صحة النموذج في دراسة أوسع نطاقًا وصالحة بیئیًا    ومن ھنا فإن

بتقییم  الأمر  سیسمح لنا ھذا  وطلاب الجامعات بمن فیھم المصابون باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.  

قادرة على توجیھ    التكنولوجیاالیومیة في التركیز واستكشاف ما إذا كانت ھذه    التغیرات إمكانیة التعمیم وتتبع  

  استراتیجیات التدخل والدعم بشكل ھادف.

 

إیجاد    ونحن في  نساھم  أن  ذلك  خلال  من  بدیلةنأمل  التقلیدی  طرق  الانتباه  بدیلاً لتقییم  یكون  بحیث   قابلاً   ة 

ً للتطویر وملائم ذوي    ا الحیاة   التنوعللأشخاص  في  بل  المختبرات  في  فقط  لیس  فعالاً  یكون  بحیث  العصبي 

 العملیة أیضًا. 

 

 

 تضارب المصالح

 

یصُرّح والأداة البرمجیة المستخدمة في ھذه الدراسة.    ) صاحبةFocus Bear(  جیرمي ناجل ھو مؤسس إن  

 . من جھتھم جمیع المؤلفین الآخرین بعدم وجود تضارب مصالح

 
 

 


